
 

 

 Министерство здравоохранения Российской Федерации в рамках 

реализации пункта 11 комплекса мер до 2025 года по совершенствованию 

системы профилактики суицида среди несовершеннолетних, утвержденного 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 26.04.2021 № 1058-р, 

направляет для использования в работе информацию по результатам 

мониторинга показателей смертности от самоубийств среди 

несовершеннолетних в Российской Федерации, включая определение субъектов 

Российской Федерации с наиболее высокими показателями смертности  

от самоубийств среди несовершеннолетних. 

Приложение: на 5 л. в 1 экз. 
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Приложение  

Об осуществлении мониторинга показателей смертности от самоубийств 

среди несовершеннолетних в Российской Федерации, включая определение 

субъектов Российской Федерации с наиболее высокими показателями 

смертности от самоубийств среди несовершеннолетних 

 

В период 2019-2020 гг. в соответствии с распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 18.09.2019 № 2098-р,  в период 2021-2025 гг. –  

в соответствии с распоряжением Правительства Российской Федерации  

от 26.04.2021 № 1058-р заинтересованными федеральными органами 

исполнительной власти и органами исполнительной власти субъектов 

Российской Федерации реализуются мероприятия по совершенствованию 

системы профилактики суицида среди несовершеннолетних. 

Согласно данным официальной статистики, за период 2015-2020 гг. 

отмечается снижение показателя смертности от самоубийств среди детей в 

возрасте от 0 до 17 лет в 1,6 раза: 

2015 год – 1,6 на 100 тыс. детей данной возрастной группы; 

2016 год – 1,4; 

2017 год – 1,3; 

2018 год – 1,3; 

2019 год – 1,2,  

2020 год – 1,0. 

В абсолютных цифрах среди детей в возрасте 0-17 лет в 2020 году 

зарегистрировано 311 случаев самоубийств (в 2019 году – 372 случая,  

в 2018 году – 397 случаев, в 2017 году – 374 случая, в 2016 году – 415 случаев,  

в 2015 году – 460 случаев). 

Следует отметить, что среди несовершеннолетних значительно большая 

частота суицидов отмечается в  возрастной категории 15-17 лет:  

в 2015 году – 8,1 на 100 000 лиц этого возраста (324 случая), 

в 2016 году – 7,5 (302 случая); 

в 2017 году – 6,2 (254 случаев); 

в 2018 году – 6,9 (289 случаев); 
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в 2019 году – 4,2 (276 случаев),  

в 2020 году – 4,7 (209 случаев). 

Вместе с тем и среди возрастной категории 15-17 лет отмечается 

снижение показателя случаев суицидов в 1,7 раза (за период 2015-2020 гг.  

с 8,1 до 4,7 на 100 тыс. детей данного возраста). 

Однако, показатели смертности от самоубийств несовершеннолетних 

(возрастная группа 0-17 лет) имеют существенные различия в федеральных 

округах и субъектах Российской Федерации по сравнению  

со среднероссийскими (1,0 случай на 100 тыс. в 2020 году). 

Показатели, превышающие среднероссийские для возрастной группы  

0-17 лет зарегистрированы в Дальневосточном федеральном округе – 2,1 

случаев на 100 тыс., Сибирском федеральном округе – 1,6 случаев на 100 тыс., 

Уральском федеральном округе – 1,6 случаев на 100 тыс.; в Приволжском 

федеральном округе показатель равен среднероссийскому – 1,0 на 100 тыс. 

В остальных федеральных округах частота суицидов была достоверно 

меньше (Южный федеральный округ – 0,4 на 100 тыс., Северо-Западный 

федеральный округ – 0,8 на 100 тыс., Центральный федеральный округ –  

0,9 на 100 тыс.), минимальное значение показателя отмечается в Северо-

Кавказском федеральном округе – 0,3 на 100 тыс.  

Таким образом, различие в частоте суицидов между федеральными 

округами с наибольшим и наименьшим показателями составило 7 раз. 

В 18 субъектах Российской Федерации (21,1 % от их общего количества) 

в 2020 году не зарегистрированы случаи суицида среди несовершеннолетних: 

Липецкая, Рязанская, Астраханская, Пензенская, Магаданская, Сахалинская 

области; Ненецкий, Ямало-Ненецкий и Чукотский автономные округа; 

республики Ингушетия, Кабардино-Балкарская, Северная Осетия-Алания, 

Марий-Эл, Чеченская; Еврейская автономная область; Хабаровский  

и Камчатский края, г. Севастополь. 
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Вместе с тем, в 9 субъектах Российской Федерации показатель 

смертности от самоубийств среди несовершеннолетних 0-17 лет достоверно 

превышал среднероссийский (таблица № 1). 

Таблица № 1 

 
Субъекты Российской Федерации с наибольшей частотой суицидов среди 

несовершеннолетних 0-17 лет  

(по данным Росстата) 

 

на 100 тыс. данного возраста 

 

Следует отметить, что согласно данным официальной статистики также 

отмечается снижение показателя смертности от самоубийств в возрастной 

категории от 15 до 19 лет, так в 2018 году показатель смертности составил  

7,9 на 100 тыс. (540 случаев), в 2019 году – 7,4 на 100 тыс. (524 случая),  

в 2020 году – 6,2 на 100 тыс. (443 случая). 

Вместе с тем в возрастной группе 15-19 лет (среднероссийский 

показатель – 6,2 на 100 тыс.) ранжирование субъектов Российской Федерации с 

Наименование субъекта  

Российской Федерации 

Показатель частоты 

суицидов 

Российская Федерация 1,0 

Республика Алтай 10,4 

Республика Бурятия 4,9 

Забайкальский край 4,9 

Республика Тыва 4,1 

Курганская область 4,0 

Амурская область 3,9 

Удмуртская область 3,2 

Псковская область 2,6 

Алтайский край 2,5 

Кировская область 2,4 

Челябинская область 2,4 
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наиболее высокими показателями смертности от самоубийств в 2020 году 

демонстрирует некоторые различия (Таблица № 2). 

Таблица № 2 

Субъекты Российской Федерации с наибольшей частотой суицидов среди 

несовершеннолетних 15-19 лет 

(по данным Росстата) 

 

на 100 тыс. данного возраста 

 

Таким образом, максимальный уровень частоты суицидов среди 

несовершеннолетних 0-17 лет превышал общероссийский показатель  

в 10,4 раза; в возрасте 15-19 лет в 7,8 раза. 

Вышеуказанные сведения требуют определения причин столь 

неблагополучной суицидальной ситуации в ряде регионов и актуализации 

антикризисных региональных программ предупреждения суицидов среди детей 

и подростков.  

Наименование субъекта  

Российской Федерации 

Показатель частоты 

суицидов 

Российская Федерация 6,2 

Республика Алтай  48,4 

Республика Тыва  29,8 

Амурская область  25,8 

Республика Бурятия  21,9 

Забайкальский край  21,0 

Удмуртская Республика  20,2 

Костромская область  19,4 

Псковская область  16,3 

Пермский край  14,5 

Курганская область  14,4 

Челябинская область  12,3 

Республика Мордовия  11,4 

Новгородская область  10,7 

Ленинградская область  10,6 
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Минздрав России полагает целесообразным в рамках проведения 

запланированного в I квартале 2022 года (далее – ежегодно) координационного 

совещания Правительственной комиссии по делам несовершеннолетних и 

защите их прав заслушивание вышеуказанных субъектов Российской 

Федерации по вопросам проведения оценки эффективности принимаемых мер 

по профилактике суицида среди несовершеннолетних, выработки решений, 

направленных на исправление сложившейся ситуации, повышения 

эффективности деятельности в данном направлении.     


