
Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет)
Учитель Учитель Учитель Учитель Учитель Учитель Учитель Учитель

№ 
ур

Время 1А (каб.3) 1Б (каб.6) № 
уро

Время 2А (каб.2) 2Б (каб.1) 3А (каб.7) 3Б (каб.8) 4А (каб.4) 4Б (каб.5)

1
8.15-
8.30

1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.10

Литер. чтение (3)
Приходько Л.С.

8.30-
9.10

Литер. чтение (6)
Паршина О.Е.

2
8.30-
9.15

Русский язык (2)
Мысева И.В.

8.30-
9.15

Литер. чтение (1)
Липовская И.В.

8.30-
9.15

Литер. чтение (7)
Овцынова О.В.

8.30-
9.15

Литер. чтение (8)
Бредихина Е.В.

8.30-
9.15

Русский язык (4)
Малахова В.Н.

8.30-
9.15

Иностр. язык (англ.)  (5,12)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

3
9.10-
9.30

3
9.15-
9.30

4
9.30-
10.10

Русский язык (3)
Приходько Л.С.

9.30-
10.10

Русский язык (6)
Паршина О.Е.

4
9.30-
10.15

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

9.30-
10.15

Русский язык (1)
Липовская И.В.

9.30-
10.15

Музыка (7)
Денисова Л.С.

9.30-
10.15

Русский язык (8) Бредихина 
Е.В.

9.30-
10.15

Математика (4)
Малахова В.Н.

09.30-
10.15

Русский язык (5)
 Зубкова С.А.

5
10.10-
10.50

5
10.35-
11.20

Иностр. язык (англ.)  (2,9)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

10.35-
11.20

Математика (1)
Липовская И.В.

10.35-
11.20

Русский язык (7) Овцынова 
О.В.

10.35-
11.20

Музыка (8)
Денисова Л.С.

10.35-
11.20

ОРКСЭ (4)
Легостаева М.Г.

10.35-
11.20

Математика (5)
Зубкова С.А.

6
10.50-
11.30

Математика (3)
Приходько Л.С.

10.50-
11.30

Математика (6)
Паршина О.Е.

6
11.20-
11.40

7
11.45-
12.25

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

11.45-
12.25

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

7
11.40-
12.25

Математика (2)
Мысева И.В.

11.40-
12.25

Иностр. язык (англ.)  (1,10)
Брънкова А.Н., Дугинова Н.А.

11.40-
12.25

Математика (7)
Овцынова О.В.

11.40-
12.25

Математика (8)
Бредихина Е.В.

11.40-
12.25

Музыка (4)
Денисова Л.С.

11.40-
12.25

Изобразительное иск-во (5)
Зубкова С.А.

8
12.35-
13.00

ВЗ «В мире математики» 

Приходько Л.С.

12.35-
13.00

 ВЗ «Английский первоклашкам» 

Брънкова А.Н.
8

12.40-
13.25

Литер. чтение (2)
Мысева И.В.

12.40-
13.25

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

12.40-
13.25

Изобразительное иск-во(7)
Овцынова О.В.

12.40-
13.25

Изобразительное иск-во(8) 
Бредихина Е.В.

12.40-
13.25

Окружающий мир (4) 
Малахова В.Н.

12.40-
13.25

Музыка (5)
Денисова Л.С.

9
13.10-
13.35

ВЗ  «Азбука добра» Приходько 

Л.С.

13.10-
13.35

ВЗ «Азбука добра» Паршина 

О.Е.
9

13.35-
14.00

ВЗ «ОБЖ» 

Мысева И.В.

13.35-
14.00

ВЗ  «ОБЖ»

  Липовская И.В.

13.35-
14.20

ВЗ «В мире книг»  Овцынова 

О. В.

13.35-
14.20

ВЗ «Православная культура» 

Бредихина Е.В

13.35-
14.20

ПОУ «Занимательный русск. 
язык» Малахова В.Н.

13.35-
14.20

ПОУ «Занимательный русский 
язык» Зубкова С.А.

10
13.35-
14.35

 Настольные игры, отдых
13.35-
14.35

 Настольные игры, отдых 10
14.10-
14.35

ВЗ«Азбука добра» Мысева И.В.
14.10-
14.35

ВЗ «Азбука добра» Липовская 

И.В.

14.20-
14.30

14.20-
14.30

11
14.35-
15.00

11
14.35-
15.00

ДпЗ со слабоуспевающими 
детьми.  

ДпЗ с одарёнными детьми 
14.30-
15.15

НОУ «Я - иссле-дователь» 

Малахова В.Н.

14.30-
15.15

НОУ «Я – иссле-дователь» 

Зубкова С.А.

12
15.00-
16.00

12
15.00-
15.45

Библиотечный урок 
Болгова О.В.

Библиотечный урок 
Болгова О.В.

15.15-
15.55

13
16.00-
16.30

Занятия по интересам
16.00-
16.30

Занятия по интересам 13
16.00-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

16.00-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.15-
15.55

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

14 14
15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов.

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15 15

1
8.15-
8.30

1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.10

Литер. чтение (3)
Приходько Л.С.

8.30-
9.10

Литер. чтение (6)
Паршина О.Е.

2
8.30-
9.15

Литер. чтение (2)
Мысева И.В.

8.30-
9.15

Математика (1)
Липовская И.В.

8.30-
9.15

Литер. чтение (7)
Овцынова О.В.

8.30-
9.15

Русский язык (8)
Бредихина Е.В.

8.30-
9.15

Русский язык (4)
Малахова В.Н.

8.30-
9.15

Литер. чтение (5)
Зубкова С.А.

3
9.10-
9.30

3
9.15-
9.30

4
9.30-
10.10

Русский язык (3)
Приходько Л.С.

9.30-
10.10

Русский язык (6)
Паршина О.Е.

4
9.30-
10.15

Русский язык (2)
Мысева И.В.

9.30-
10.15

Русский язык (1)
Липовская И.В.

9.30-
10.15

Иностр. язык (англ.)  (7,Б)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

9.30-
10.15

Математика (8)
Бредихина Е.В.

9.30 -
10.15

Физическая культура (СЗ)
Малахова В.Н.

09.30-
10.15

Русский язык (5)
Зубкова С.А.

5
10.10-
10.50

5
10.35-
11.20

Математика (2)
Мысева И.В.

10.35-
11.20

Музыка (1)
Денисова Л.С.

10.35-
11.20

Русский язык (7)
Овцынова О.В.

10.35-
11.20

Иностр. язык (англ.)  (8,12)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

10.35-
11.20

Математика (4)
Малахова В.Н.

10.35-
11.20

Математика (5)
Зубкова С.А.

6
10.50-
11.30

Математика (3)
Приходько Л.С.

10.50-
11.30

Математика (6)
Паршина О.Е.

6
11.20-
11.40

7
11.45-
12.25

Технология (3)
Приходько Л.С.

11.45-
12.25

Технология (6)
Зубкова С.А.

7
11.40-
12.25

Музыка (2)
Денисова Л.С.

11.40-
12.25

Окружающий мир (1)
Липовская И.В.

11.40-
12.25

Математика (7)
Овцынова О.В.

11.40-
12.25

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

11.40-
12.25

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

11.40-
12.25

ОРКСЭ (5)
Паршина О.Е.

8
12.35-
13.00

ВЗ «В мире книг» Приходько 

Л.С.

12.35-
13.00

ВЗ «В мире книг»  Паршина 

О.Е.
8

12.40-
13.25

Окружающий мир (2)
Мысева И.В.

12.40-
13.25

Литер. чтение (1)
Липовская И.В.

12.40-
13.25

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

12.40-
13.25

Литер. чтение (8)
Бредихина Е.В.

12.40-
13.25

Изобразительное иск-во(4)
Малахова В.Н.

12.40-
13.25

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

9
13.10-
13.35

ВЗ «Смотрю на мир глазами 

художника» Приходько Л.С.

13.10-
13.35

ВЗ «Смотрю на мир глазами 

художника» Паршина О.Е.
9

13.35-
14.00

ВЗ «Разговор о правильном 

питании» Мысева И.В.

13.35-
14.00

ВЗ «В мире книг» Липовская 

И.В.

13.35-
14.20

ВЗ «Православная культура» 
13.35-
14.20

ВЗ «Разговор о правильном 

питании» Бредихина Е.В.

13.30-
14.15

ВЗ «Православ-ная культура» 

Малахова В.Н.

13.35-
14.20

Кружок «В мире книг»

10
13.35-
14.35

 Настольные игры, отдых
13.35-
14.35

 Настольные игры, отдых 10
14.10-
14.35

 ВЗ «Смотрю на мир глазами 

художника» Мысева И.В.

14.10-
14.35

ВЗ «Смотрю на мир глазами 

художника» Липовская И.В.

14.20-
14.30

14.20-
14.50

11
14.35-
15.00

11
14.35-
15.00

14.30-
15.15

ДпЗ с одарёнными детьми 
14.30-
15.15

ВЗ «Я--исследователь» 

Бредихина Е.В.
ДпЗ с одарёнными детьми ДпЗ с одарёнными детьми 

12
15.00-
16.00

12
15.00-
15.45

15.15-
15.55

Библиотечный урок  Болгова 
О.В.

Библиотечный урок  Болгова 
О.В.

13
16.00-
16.30

Занятия по интересам
16.00-
16.30

Занятия по интересам 13
16.00-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов.

16.00-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов.

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов.

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.15-
15.55

14 14
15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15 15

1
8.15-
8.30

1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.10

Литер. чтение (3)
Приходько Л.С.

8.30-
9.10

Литер. чтение (6)
Паршина О.Е.

2
8.30-
9.15

Литер. чтение (2)
Мысева И.В.

8.30-
9.15

Литер. чтение (1)
Липовская И.В.

8.30-
9.15

Литер. чтение (7)
Овцынова О.В.

8.30-
9.15

Литер. чтение (8)
Бредихина Е.В.

8.30-
9.15

Литер. чтение (4)
Малахова В.Н.

8.30-
9.15

Литер. чтение (5)
Зубкова С.А.

3
9.10-
9.30

3
9.15-
9.30

4
9.30-
10.10

Русский язык (3)
Приходько Л.С.

9.30-
10.10

Русский язык (6)
Паршина О.Е.

4
9.30-
10.15

Русский язык (2)
Мысева И.В.

9.30-
10.15

Иностр. язык (англ.)  (1,10)
Брънкова А.Н., Дугинова Н.А.

9.30-
10.15

Русский язык (7)
Овцынова О.В.

9.30-
10.15

Русский язык (8)
Бредихина Е.В.

9.30-
10.15

Русский язык (4)
Малахова В.Н.

09.30-
10.15

Иностр. язык (англ.)  (9,5)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

5
10.10-
10.50

5
10.35-
11.20

Математика (2)
Мысева И.В.

10.35-
11.20

Математика (1)
Липовская И.В.

10.35-
11.20

Математика (7)
Овцынова О.В.

10.35-
11.20

Математика (8)
Бредихина Е.В.

10.35-
11.20

Математика (4)
Малахова В.Н.

10.35-
11.20

Русский язык (5)
Зубкова С.А.

6
10.50-
11.30

Математика (3)
Приходько Л.С.

10.50-
11.30

Математика (6)
Паршина О.Е.

6
11.20-
11.40

7
11.45-
12.25

Окружающий мир (3)
Приходько Л.С.

11.45-
12.25

Окружающий мир (6)
Паршина О.Е.

7
11.40-
12.25

Иностр. язык (англ.)  (10,2)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

11.40-
12.25

Русский язык (1)
Липовская И.В.

11.40-
12.25

Окружающий мир (7)
Овцынова О.В.

11.40-
12.25

Окружающий мир (8)
Бредихина Е.В.

11.40-
12.25

Родн. яз. (р.)/Лит.чт. на 
р.яз.(р.) (4)

Малахова В.Н.

11.40-
12.25

Математика (5)
Зубкова С.А.

8
12.35-
13.00

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

12.40 
– 

13.20

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

8
12.40-
13.25

Технология (2)
Мысева И.В.

12.40-
13.25

Технология (1)
Липовская И.В.

12.40-
13.25

Технология (7)
Овцынова О.В.

12.40-
13.25

Технология (8)
Бредихина Е.В.

12.40-
13.25

Родн. яз. (р.)/Лит.чт. на 
р.яз.(р.) (4)

Малахова В.Н.

12.40-
13.25

Технология (5)
Зубкова С.А.

9
13.10-
13.35

ВЗ  «Английский 

первоклашкам» Брънкова А.Н.

13.30-
13.55

ВЗ «В мире математики» 

Паршина О.Е.
9

13.35-
14.00

ВЗ «Православ-ная культура»  

Мысева И.В.

13.35-
14.00

ВЗ «Православ-ная культура» 

Липовская И.В.

13.35-
14.20

 ВЗ «Разговор о правильном 

питании» 

13.35-
14.20

ВЗ «ОБЖ» 

Бредихина Е.В.

13.35-
14.20

ВЗ «В мире книг» 

Малахова В.Н.

13.35-
14.20

Кружок «Разговор о 

правильном питании» 

10
13.35-
14.35

 Настольные игры, отдых
13.55-
14.35

 Настольные игры, отдых 10
14.10-
14.35

ВЗ «В мире книг»

 Мысева И.В.

14.10-
14.35

Библиотечный урок Болгова 
О.В. (2 раза в месяц)

14.20-
14.30

14.20-
14.50

11
14.35-
15.00

11
14.35-
15.00 Полдник

14.10-
14.55

ДпЗ с одарёнными детьми 
14.30-
15.15

ВЗ «Я--исследователь» 
14.30-
15.15

Консультации по предметам
14.30-
15.15

ВЗ «Баскетбол для начинающих» 

Поздняков Е.Н.

14.30-
15.15

ДпЗ со слабоуспевающими 
детьми.  

12
15.00-
16.00

12
15.00-
15.45

ДпЗ с одарёнными детьми 
14.55-
15.10 Полдник

15.15-
15.55

Прогулка на свежем воздухе
15.15-
15.55

Прогулка на свежем воздухе
15.15-
15.55

Прогулка на свежем воздухе
15.20-
16.05

ВЗ «Баскетбол для начинающих» 

Поздняков Е.Н.

13
16.00-
16.30

Занятия по интересам
16.00-
16.30

Занятия по интересам 13
15.45-
16.15

Прогулка на свежем воздухе
15.10-
15.55

Прогулка на свежем воздухе
15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

16.05-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

14 14
16.15-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

16.00-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15 15

1
8.15-
8.30

1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.10

Литер. чтение (3)
Приходько Л.С.

8.30-
9.10

Литер. чтение (6)
Паршина О.Е.

2
8.30-
9.15

Литер. чтение (2)
Мысева И.В.

8.30-
9.15

Литер. чтение (1)
Липовская И.В.

8.30-
9.15

Физическая культура (7)
Фунтиков В.В.

8.30-
9.15

Иностр. язык (англ.)  (Б,8)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

8.30-
9.15

Литер. чтение (4)
Малахова В.Н.

8.30-
9.15

Литер. чтение (5)
Зубкова С.А.

3
9.10-
9.30

3
9.15-
9.30

4
9.30-
10.10

Русский язык (3)
Приходько Л.С.

9.30-
10.10

Русский язык (6)
Паршина О.Е.

4
9.30-
10.15

Русский язык (2)
Мысева И.В.

9.30-
10.15

Русский язык (1)
Липовская И.В.

9.30-
10.15

Русский язык (7)
Овцынова О.В.

9.30-
10.15

Русский язык (8)
Бредихина Е.В.

9.30-
10.15

Русский язык (4)
Малахова В.Н.

09.30-
10.15

Физическая культура (5)
Поздняков Е.Н.

5
10.10-
10.50

5
10.35-
11.20

Окружающий мир (2)
Мысева И.В.

10.35-
11.20

Окружающий мир (1)
Липовская И.В.

10.35-
11.20

Иностр. язык (англ.)  (7,11)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

10.35-
11.20

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

10.35-
11.20

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

10.35-
11.20

Русский язык (5)
Зубкова С.А.

6
10.50-
11.30

Изобразительное иск-во(3)
Приходько Л.С.

10.50-
11.30

Музыка (6)
Денисова Л.С.

6
11.20-
11.40

7
11.45-
12.25

Музыка (3)
Денисова Л.С.

11.45-
12.25

Изобразительное иск-во(6)
Паршина О.Е.

7
11.40-
12.25

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

11.40-
12.25

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

11.40-
12.25

Литер. чтение (7)
Овцынова О.В.

11.40-
12.25

Литер. чтение (8)
Бредихина Е.В.

11.40-
12.25

Окружающий мир (4)
Малахова В.Н.

11.40-
12.25

Окружающий мир (5)
Зубкова С.А.

8
12.35-
13.00

ПОУ «Математика и 
конструирование»

12.35-
13.15

ПОУ «Математика и 
конструирование»

8
12.40-
13.25

ПОУ «Занимательный русский 
язык»

12.40-
13.25

ПОУ «Занимательный русский 
язык»

12.40-
13.25

ПОУ «Занимательный русский 
язык»

12.40-
13.25

ПОУ «Занимательный русский 
язык»

12.40-
13.25

ПОУ "Математика и 
конструирование» Малахова 

В.Н.

12.40-
13.25

ПОУ «Математика и 
конструирование»

9
13.10-
13.35

ВЗ«Разговор о правильном 

питании» (Приходько Л.С.)

13.25-
13.50

ВЗ «Разговор о правильном 

питании» (Паршина О.Е..)
9

13.35-
14.00

ВЗ  «В мире математики» 

Мысева И.В.

13.35-
14.00

ВЗ «В мире математики» 

Липовская  И.В.

13.35-
14.20

ВЗ «ОБЖ» Овцынова О. В.
13.35-
14.20

ВЗ «В мире книг» Бредихина 

Е.В.

13.30-
14.15

ВЗ «Разговор о правильном 

питании» Малахова В.Н.

13.35-
14.20

Кружок «Православная 

культура»

10
13.35-
14.35

 Настольные игры, отдых 
13.50-
14.35

 Настольные игры, отдых 10
14.10-
14.35

Библиотечный урок 
Болгова О.В.

14.10-
14.35

ВЗ «Разговор о правильном 

пита-нии» Липовская  И.В.

14.20-
14.30

14.20-
14.50

11
14.35-
15.00

11
14.35-
15.00

ДпЗ со слабоуспевающими 
детьми.  

14.35-
14.45 Полдник

14.30-
15.10

Прогулка на свежем воздухе
14.30-
15.15

ДпЗ со слабоуспевающими 
детьми.  

14.50-
15.35

Библиотечный урок 
Болгова О.В.

14.50-
15.35

Библиотечный урок 
Болгова О.В.

12
15.00-
16.00

12
15.00-
15.15 Полдник

14.45-
15.30

ДпЗ со слабоуспевающими 
детьми.  

15.10-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.15-
15.55

Прогулка на свежем воздухе
15.15-
15.55

13
16.00-
16.30

Занятия по интересам
16.00-
16.30

Занятия по интересам 13
15.15-
16.00

Прогулка на свежем воздухе
15.30-
15.55

Прогулка на свежем воздухе
15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

14 14
16.00-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

16.00-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15 15
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Полдник Полдник

Полдник

Прогулка на свежем воздухе Прогулка на свежем воздухе

Динамическая пауза, обед

О  б  е  д

У т р е н н я я   з а р я д к а У т р е н н я я   з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к М о л о ч н ы й     з а в т р а к

Полдник Полдник

Полдник

Прогулка на свежем воздухе

ЧЕТВЕРГ     ЧЕТВЕРГ

Динамическая пауза, обед

О  б  е  д

У т р е н н я я   з а р я д к а У т р е н н я я   з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к М о л о ч н ы й     з а в т р а к

Прогулка на свежем воздухе

СРЕДА   СРЕДА

Полдник Полдник

Полдник Полдник
14.30-
15.15

14.30-
15.15

Прогулка на свежем воздухе Прогулка на свежем воздухе Прогулка на свежем воздухе

Динамическая пауза, обед

О  б  е  д

У т р е н н я я   з а р я д к а У т р е н н я я   з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к М о л о ч н ы й     з а в т р а к

ВТОРНИК       ВТОРНИК

Прогулка на свежем воздухе Прогулка на свежем воздухе Прогулка на свежем воздухе

Прогулка на свежем воздухе

Полдник Полдник

Полдник Полдник
14.30-
15.15

14.30-
15.15 

Динамическая пауза, обед

О  б  е  д

У т р е н н я я   з а р я д к а У т р е н н я я   з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к М о л о ч н ы й     з а в т р а к

ПОНЕДЕЛЬНИК       ПОНЕДЕЛЬНИК     

РАСПИСАНИЕ РАБОТЫ ШКОЛЫ ПОЛНОГО ДНЯ ДЛЯ 1-11 КЛАССОВ

Директор  МАОУ "Средняя  общеобразовательная 

школа№2

 с углубленным изучением отдельных предметов"



1
8.15-
8.30

1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.10

Родн. яз. (р.)/Лит.чт. на 
р.яз.(р.) (3) Приходько Л.С.

8.30-
9.10

Родн. яз. (р.)/Лит.чт. на 
р.яз.(р.) (6) Паршина О.Е.

2
8.30-
9.15

Русский язык (2)
Мысева И.В.

8.30-
9.15

Русский язык (1)
Липовская И.В.

8.30-
9.15

Русский язык (7)
Овцынова О.В.

8.30-
9.15

Русский язык (8)
Бредихина Е.В.

8.30-
9.15

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

8.30-
9.15 Русский язык (5) Зубкова С.А.

3
9.10-
9.30

3
9.15-
9.30

4
9.30-
10.10

Русский язык (3)
Приходько Л.С.

9.30-
10.10

Русский язык (6)
Паршина О.Е.

4
9.30-
10.15

Математика (2)
Мысева И.В.

9.30-
10.15

Математика (1)
Липовская И.В.

9.30-
10.15

Математика (7)
Овцынова О.В.

9.30-
10.15

Математика (8)
Бредихина Е.В.

9.30-
10.15

Математика (4)
Малахова В.Н.

09.30-
10.15

Математика (5)
Зубкова С.А.

5
10.10-
10.50

5
10.35-
11.20

Родн. яз. (р.)/Лит.чт. на 
р.яз.(р.) (2) Мысева И.В.

10.35-
11.20

Родн. яз. (р.)/Лит.чт. на 
р.яз.(р.) (1) Липовская И.В.

10.35-
11.20

Родн. яз. (р.)/Лит.чт. на 
р.яз.(р.) (7) Овцынова О.В.

10.35-
11.20

Родн. яз. (р.)/Лит.чт. на 
р.яз.(р.) (8) Бредихина Е.В.

10.35-
11.20

Русский язык (4)
Малахова В.Н.

10.35-
11.20

Родн. яз. (р.)/Лит.чт. на 
р.яз.(р.) (5) Зубкова С.А.

6
10.50-
11.30

Математика (3)
Приходько Л.С.

10.50-
11.30

Математика (6)
Паршина О.Е.

6
11.20-
11.40

7
11.45-
12.25

Окружающий мир (3)
Приходько Л.С.

11.45-
12.25

Окружающий мир (6)
Паршина О.Е.

7
11.40-
12.25

Изобразительное иск-во(2)
Мысева И.В.

11.40-
12.25

Изобразительное иск-во(1)
Липовская И.В.

11.40-
12.25

Окружающий мир (7)
Овцынова О.В.

11.40-
12.25

Окружающий мир (8)
Бредихина Е.В.

11.40-
12.25

Литер. чтение (4)
Малахова В.Н.

11.40-
12.25

Окружающий мир (5)
Зубкова С.А.

8
12.35-
13.00

ПОУ «Занимательный русский 
язык»

12.35-
13.15

ПОУ «Занимательный русский 
язык»

8
12.40-
13.25

Классный час (2)
 Мысева И.В.

12.40-
13.25

Классный час (1)
 Липовская И.В.

12.40-
13.25

Классный час  (8)
 Овцынова О.В.

12.40-
13.25

Классный час (9)
 Бредихина Е.В.

12.40-
13.25

Классный час (4)
 Малахова В.Н.

12.40-
13.25

Классный час (5) 
 Зубкова С.А.

9
13.10-
13.35

ВЗ «Спортландия» (Фунтиков 

В.В.)

13.25-
14.00

Классный час (6) 
Паршина О.Е.

9
13.35-
14.20

ПОУ «Математика и 
конструирование»

13.35-
14.20

ПОУ  «Математика и 
конструирование»

13.30-
14.15

ПОУ «Математика и 
конструирование»

13.30-
14.15

ПОУ  «Математика и 
конструирование»

13.30-
14.15

ВЗ «ОБЖ» Малахова В.Н.
13.35-
14.20

ВЗ «ОБЖ»

Зубкова С.А.

10
13.35-
14.35

Классный час (3) 
Приходько Л.С.

14.10-
14.45

ВЗ «Баскетбол» (Поздняков 

Е.Н.)
10

14.20-
14.30

14.15-
14.30

14.20-
14.30

11
14.35-
15.00

11
14.30-
15.15

ВЗ«Спортландия» 

Фунтиков В.В.

14.30-
15.15

ВЗ «Баскетбол»

(Похдняков Е.Н.

14.30-
15.15

14.30-
15.15

ДпЗ со слабоуспевающими 
детьми.  

14.30-
15.15

Кружок «Мир на ладошке»

12
15.00-
16.00

12
15.15-
16.15

15.20-
16.05

ВЗ  «Юный турист» Фунтиков 

В.В.

15.20-
16.05

ВЗ  «Юный турист» Фунтиков 

В.В.

15.15-
15.55

13
16.00-
16.30

Занятия по интересам
16.00-
16.30

Занятия по интересам 13
16.00-
17.00

16.05-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

16.05-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

15.55-
17.00

Самоподготовка. Подведение 
итогов дня

14 14

15 15

1
10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

1
10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

2 2

дополнительные занятия с 
детьми (ДпЗ)

классный час

внеурочная деятельность, кружки  
(ВЗ)

платная образовательная 
услуга (ПОУ)

 самоподготовка, консультации 
по предметам

СУББОТА СУББОТА

организация  двигательной  активности учащихся  урочная деятельность организация питания

Полдник Полдник Полдник

Полдник Прогулка на свежем воздухе

Прогулка на свежем воздухе Прогулка на свежем воздухе Прогулка на свежем воздухе

Динамическая пауза, обед

О  б  е  д

У т р е н н я я   з а р я д к а У т р е н н я я   з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к М о л о ч н ы й     з а в т р а к

ПЯТНИЦА ПЯТНИЦА



Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет)
Учитель Учитель Учитель Учитель Учитель Учитель

№ 
уро

Время 5А 5Б 6А 6Б 7А 7Б

1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.15

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

8.30-
9.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

8.30-
9.15

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

8.30-
9.15

Музыка (22)
Денисова Л.С.

8.30-
9.15

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

8.30-
9.15

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Евсюкова В.Е., Дугинова Н.А.

3
9.15-
9.30

9.30-
10.15

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

9.30-
10.15

История России. Вс. история 
(17)

Чурсин О.Н.

9.30-
10.15

Иностр. язык (англ.)  (16,12)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

9.30-
10.15

Математика (19)
Кирданова Л.А.

4
9.30-
10.15

Иностр. язык (англ.) (10,9)
Евсюкова В.Е., Дугинова Н.А.

9.30-
10.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

10.15-
10.35

5
10.35-
11.20

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

10.35-
11.20

Математика (19)
Кирданова Л.А.

10.35-
11.20

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

10.35-
11.20

Русский язык (13)
Мараева М.В.

10.35-
11.20

Математика (15)
Сотникова А.А.

10.35-
11.20

География (14)
Монакова Г.Г.

6
11.40-
12.25

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

11.40-
12.25

Литература (15)
Гладырь Б.С.

11.40-
12.25

Второй ин. язык (франц.) (9,21)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

11.40-
12.25

Литература (13)
Мараева М.В.

11.40-
12.25

География (14)
Монакова Г.Г.

11.40-
12.25

Биология (18)
Яковлева О.П.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Математика (19)
Боброва А.В.

12.40-
13.25

Вт. иностр. язык (фр.) (9,11)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

12.40-
13.25

Математика (15)
Сотникова А.А.

12.40-
13.25

Математика (18)
Кирданова Л.А.

12.40-
13.25

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

12.40-
13.25

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

9
13.35-
14.20

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

13.35-
14.20

Физическая культура (15)
Поздняков Е.Н.

13.35-
14.20

Литература (16)
Панарина Н.В.

13.35-
14.20

Родн. яз(р.)/Родн.лит. (р.) 
(13)

Мараева М.В.

13.35-
14.20

Информатика (12)
Боброва А.В.

13.35-
14.20

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

10
14.30-
15.15

ВЗ «ОБЖ» Гребенкин И.С.
14.30-
15.15 Самоподготовка

14.30-
15.15

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

14.30-
15.15

Прогулка на свежем воздухе
14.30-
15.15

Биология (18)
Яковлева О.П.

14.30-
15.15 Самоподготовка

11
15.15-
15.35

15.15-
15.35

15.15-
15.30

12
15.35-
16.05 Консультации по предметам

15.20-
16.05

ВЗ «Баскетбол» 

Поздняков Е.Н.

15.20-
16.05 Самоподготовка

15.20-
16.05 Самоподготовка

15.30-
16.00

Прогулка на свежем воздухе
15.30-
16.15 ВЗ «ОБЖ» Гребѐнкин И.С.

13
16.15-
17.00

Прогулка на свежем воздухе
16.15-
17.00 Консультации по предметам

16.15-
17.00

ВЗ «Баскетбол» 

Поздняков Е.Н.

16.15-
17.00 Консультации по предметам

16.15-
16.50 Консультация по предметам

16.15-
17.00 Консультации по предметам

14
17.00-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.00-
17.45

Прогулка на свежем воздухе
17.00-
18.00

Рефлексия. Подведение итогов 
дня.

17.00-
17.45

ВЗ «Баскетбол» Поздняков 

Е.Н.

16.50-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня

17.00-
17.05

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

15
17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.15

Математика (19)
Боброва А.В.

8.30-
9.15

Литература (12)
Гладырь Б.С.

8.30-
9.15

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

8.30-
9.15

География (14)
Монакова Г.Г.

8.30-
9.15

Иностр. язык (англ.)  (9,11)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

8.30-
9.15

Музыка (22)
Денисова Л.С.

3
9.15-
9.30

9.30-
10.15

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

9.30-
10.15

Математика (19)
Кирданова Л.А.

9.30-
10.15

Математика (15)
Сотникова А.А.

9.30-
10.15

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Евсюкова В.Е., Дугинова Н.А.

4
9.30-
10.15

История России. Вс. история 
(21)

Гребёнкин И.С.

9.30-
10.15

География (14)
Монакова Г.Г.

10.15-
10.35

5
10.35-
11.20

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Евсюкова В.Е., Дугинова Н.А.

10.35-
11.20

Математика (19)
Кирданова Л.А.

10.35-
11.20

Математика (15)
Сотникова А.А.

10.35-
11.20

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

10.35-
11.20

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

10.35-
11.20

История России. Вс. история 
(21)

Гребёнкин И.С.
6

11.40-
12.25

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

11.40-
12.25

Изобразительное иск-во(МД)
Витязь И.Н.

11.40-
12.25

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

11.40-
12.25

Русский язык (13)
Мараева М.В.

11.40-
12.25

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

11.40-
12.25

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Литература (16)
Гладырь Б.С.

12.40-
13.25

История России. Вс. история 
(21)

Гребёнкин И.С.

12.40-
13.25

География (14)
Монакова Г.Г.

12.40-
13.25

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

12.40-
13.25

Изобразительное иск-во 
(МД) Витязь И.Н.

12.40-
13.25

Русский язык (13)
Мараева М.В.

9
13.35-
14.20

География (14)
Монакова Г.Г.

13.35-
14.20

Иностр. язык (англ.)  (10,12)
Дугинова Н.А., Черных Е.А.

13.35-
14.20

Литература (16)
Панарина Н.В.

13.35-
14.20

Литература (13)
Мараева М.В.

13.35-
14.20

История России. Вс. история 
(21) Гребёнкин И.С.

13.35-
14.20

Математика (19)
Кирданова Л.А.

10
14.30-
15.15

ВЗ«Юный шахматист» 

Фунтиков В.В

14.30-
15.15

ВЗ«Православная культура» 

Гончарова А.С.

14.20-
14.30 Полдник

14.30-
14.45 Полдник

14.30-
14.45 Полдник

14.20-
14.30 Полдник

11
15.15-
15.35 Полдник

15.15-
15.35 Полдник

14.30-
15.15

Самоподготовка
14.30-
15.15

Вт. иностр. язык (фр.) (9,11) 
Сухина Я.А., Черных Е.А.

14.45-
15.20

 Консультация по предметам 
14.30-
15.15

Классный час (21)
 Гребенкин И.С.

12
15.35-
16.05 Консультации по предметам

15.35-
16.05 Консультации по предметам

15.20-
16.05

ВЗ«Православ-ная культура» 

Яковлева О. П.

15.20-
16.05

ВЗ «Православ-ная культура» 

Яковлева О.П.

15.20-
16.05

ВЗ «Баскетбол» Поздняков Е.Н.
15.20-
16.05

Самоподго-товка

13
16.05-
17.05 Самоподготовка

16.15-
17.00 Самоподготовка

16.05-
17.05 Консультации по предметам

16.10-
16.55

ВЗ «ОБЖ» Гребенкин И.С.
16.05-
16.15

Рефлексия. Подведение 
итогов дня

16.10-
16.55

ВЗ «Баскетбол» Поздняков Е.Н.

14
17.05-
17.45

Прогулка на свежем воздухе
17.10-
17.45

Прогулка на свежем воздухе
17.05-
18.00

Рефлексия. Подведение итогов 
дня. 

16,55-
17.45

Консультации по предметам 16.55-
17.45  Консультация по предметам 

15
17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня. 

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.15

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

8.30-
9.15

Биология (18)
Яковлева О.П.

8.30-
9.15

Родн. яз(р.)/Родн.лит. (р.) (16)
Панарина Н.В.

8.30-
9.15

Обществознание (17)
Чурсин О.Н.

8.30-
9.15

География (11)
Монакова Г.Г.

8.30-
9.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

3
9.15-
9.30

9.30-
10.15

История России. Вс. история (17)
Фунтикова Г.Д.

9.30-
10.15

Математика (19)
Кирданова Л.А.

9.30-
10.15

Литература (16)
Панарина Н.В.

9.30-
10.15

Изобразительное иск-во(МД)
Витязь И.Н.

4
9.30-
10.15

ОДНКНР (12)
Легостаева М.Г.

9.30-
10.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

10.15-
10.35

5
10.35-
11.20

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

10.35-
11.20

ОДНКНР (21)
Легостаева М.Г.

10.35-
11.20

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

10.35-
11.20

Изобразительное иск-во 
(МД) Витязь И.Н.

10.35-
11.20

Математика (15)
Сотникова А.А.

10.35-
11.20

Вт. иностр. язык (фр.) (11)
Черных Е.А.

6
11.40-
12.25

Математика (12)
Боброва А.В.

11.40-
12.25

Музыка (22)
Денисова Л.С.

11.40-
12.25

Математика (15)
Сотникова А.А.

11.40-
12.25

Русский язык (19)
Мараева М.В.

11.40-
12.25

Биология (18)
Яковлева О.П.

11.40-
12.25

Математика (13)
Кирданова Л.А.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Изобразительное иск-во(МД)
Витязь И.Н.

12.40-
13.25

Математика (19)
Кирданова Л.А.

12.40-
13.25

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

12.40-
13.25

Литература (13)
Мараева М.В.

12.40-
13.25

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

12.40-
13.25

География (14)
Монакова Г.Г.

9
13.35-
14.20

Музыка (22)
Денисова Л.С.

13.35-
14.20

Родн. лит.(р.), Родн. яз.(р.) (16,13)
Панарина Н.В., Мараева М.В.

13.35-
14.20

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

13.35-
14.20 Самоподготовка

13.35-
14.20

Иностр. язык (англ.)  (9,Б)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

13.35-
14.20

Биология (18)
Яковлева О.П.

10
14.40-
15.15

Классный час  (14) Гладырь Б.С.
14.30-
15.15

ВЗ«Разговор о правильном 

питании» Паршина О.Е.

14.20-
14.40 Полдник

14.30-
15.15 Полдник

14.30-
15.15

Классный час (9) Сухина Я.А.
14.30-
15.15

Литература (16)
Панарина Н.В.

11
15.15-
15.35 Полдник

15.15-
15.35 Полдник

14.40-
15.15

Прогулка на свежем воздухе
15.20-
16.05

ВЗ «К тайнам слова» Панарина 

Н.В.

15.15-
15.25 Полдник

15.15-
15.25 Полдник

12
15.35-
16.05 Самоподготовка

15.20-
16.05 Консультации по предметам

15.20-
16.05

ВЗ «К тайнам слова» Панарина Н.В.
16.10-
16.55 Консультации по предметам

15.25-
16.10 Консультации по предметам

15.25-
16.10

ВЗ«Православная культура» 

Гончарова А.С.

13
16.15-
17.00

Прогулка на свежем воздухе
16.15-
17.00

Библиотечный урок Болгова 
О.В. (2 раза в месяц)

16.15-
17.00 Самоподготовка

16.55-
17.45 Прогулка на свежем воздухе

16.10-
16.15

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

16.10-
16.45 Прогулка на свежем воздухе

14
17.00-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.10-
17.45

Прогулка на свежем воздухе
17.00-
18.00

Рефлексия. Подведение итогов 
дня.

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

16.45-
17.45

Самоподго-товка

15
17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.15

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

8.30-
9.15

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

8.30-
9.15

Музыка (22)
Денисова Л.С.

8.30-
9.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

8.30-
9.15

Родн. яз(р.)/Родн.лит. (р.) 
(16) Панарина Н.В.

8.30-
9.15

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

3
9.15-
9.30

9.30-
10.15

Математика (15)
Сотникова А.А.

9.30-
10.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

9.30-
10.15

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

9.30-
10.15

Обществознание (21)
Гребёнкин И.С.

4
9.30-
10.15

Математика (19)
Боброва А.В.

9.30-
10.15

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

10.15-
10.35

5
10.35-
11.20

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Евсюкова В.Е., Дугинова Н.А.

10.35-
11.20

Русский язык (13)
Мараева М.В.

10.35-
11.20

Биология (18)
Яковлева О.П.

10.35-
11.20

Математика (19)
Кирданова Л.А.

10.35-
11.20

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

10.35-
11.20

История России. Вс. история 
(21)

Гребёнкин И.С.
6

11.40-
12.25

Вт. иностр. язык (фр.) (9,18)
Сухина Я.А., Черных Е.А.

11.40-
12.25

Математика (19)
Кирданова Л.А.

11.40-
12.25

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

11.40-
12.25

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

11.40-
12.25

Математика (15)
Сотникова А.А.

11.40-
12.25

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Литература (13)
Гладырь Б.С.

12.40-
13.25

Иностр. язык (англ.)  (10,Б)
Дугинова Н.А., Черных Е.А.

12.40-
13.25

Литература (16)
Панарина Н.В.

12.40-
13.25

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

12.40-
13.25

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

12.40-
13.25

Математика (19)
Кирданова Л.А.

9
13.35-
14.20 Самоподготовка

13.35-
14.20

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

13.35-
14.20

Изобразительное иск-во(МД)
Витязь И.Н.

13.35-
14.20

Иностр. язык (англ.)  (10,Б)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

13.35-
14.20

История России. Вс. история 
(21) Гребёнкин И.С.

13.35-
14.20

Русский язык (13)
Мараева М.В.

10
14.30-
15.15

ВЗ «Православ-ная культура» 

Гончарова А.С.
14.30-
15.15

Классный час (19) Кирданова 
Л.А.

14.20-
14.40 Полдник

14.30-
15.15 Самоподготовка

14.30-
15.15

Обществознание (21)
Гребёнкин И.С.

14.30-
15.15 Самоподготовка

11
15.15-
15.35 Полдник

15.15-
15.35 Полдник

14.40-
15.20 Прогулка на свежем воздухе

15.15-
15.35 Консультации по предметам

15.15-
15.30 Полдник

15.15-
15.25 Полдник

12
15.35-
16.05 Консультации по предметам

15.20-
16.05 Консультации по предметам

15.20-
16.05

Библиотечный урок 
Болгова О.В.

15.20-
16.05

ВЗ «Белгородове-дение» 

Легостаева М.Г.

15.30-
16.10 Консультации по предметам

15.30-
16.05 Консультации по предметам

13
16.15-
17.00 Прогулка на свежем воздухе

16.15-
17.00 Самоподготовка

16.15-
17.00 Самоподготовка

16.05-
17.00 Прогулка на свежем воздухе

16.15.-
17.00

ВЗ  «ОБЖ» Гребѐнкин И.С.
16.10-
16.55

ВЗ «Белгородове-дение» 

Легостаева М.Г.

14
17.00-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.00-
17.45 Прогулка на свежем воздухе

17.00-
18.00

Рефлексия. Подведение итогов 
дня.

17.00-
17.45

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.00-
17.10

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.00-
17.45 Прогулка на свежем воздухе

15
17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

5-7 классы

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

ЧЕТВЕРГ

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

СРЕДА

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

          ВТОРНИК  

Полдник Полдник Полдник

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

      ПОНЕДЕЛЬНИК      



1
8.15-
8.30

2
8.30-
9.15

История России. Вс. история 
(21)

Гребёнкин И.С.

8.30-
9.15

Математика (19)
Кирданова Л.А.

8.30-
9.15

История России. Вс. история (17)
Фунтикова Г.Д.

8.30-
9.15

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

8.30-
9.15

Литература (16)
Панарина Н.В.

8.30-
9.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

3
9.15-
9.30

9.30-
10.15

Обществознание (17)
Фунтикова Г.Д.

9.30-
10.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

9.30-
10.15

Математика (15)
Сотникова А.А.

9.30-
10.15

Литература (16)
Панарина Н.В.

4
9.30-
10.15

Литература (14)
Гладырь Б.С.

9.30-
10.15

Иностр. язык (англ.)  (9,11)
Дугинова Н.А., Черных Е.А.

10.15-
10.35

5
10.35-
11.20

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

10.35-
11.20

Русский язык (13)
Мараева М.В.

10.35-
11.20

Математика (15)
Сотникова А.А.

10.35-
11.20

Математика (19)
Кирданова Л.А.

10.35-
11.20

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

10.35-
11.20

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Евсюкова В.Е., Дугинова Н.А.

6
11.40-
12.25

Родн. яз(р.)/Родн.лит. (р.) (14)
Гладырь Б.С.

11.40-
12.25

История России. Вс. история 
(21)

Гребёнкин И.С.

11.40-
12.25

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

11.40-
12.25

История России. Вс. история 
(17)

Чурсин О.Н.

11.40-
12.25

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

11.40-
12.25

Родн. яз(р.)/Родн.лит. (р.)  (13,16) 
Мараева М.В., Панарина Н.В.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Биология (18)
Яковлева О.П.

12.40-
13.25

Литература (14)
Гладырь Б.С.

12.40-
13.25

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

12.40-
13.25

Иностр. язык (англ.)  (10,9)
Дугинова Н.А., Сухина Я.А.

12.40-
13.25

Вт. иностр. язык (фр.) (12)
Черных Е.А.

12.40-
13.25

Математика (19)
Кирданова Л.А.

9
13.35-
14.20

Математика (19)
Боброва А.В.

13.35-
14.20

ВЗ «Реальная математика» 

Кирданова Л.А.

13.35-
14.20

Классный час (16)
 Панарина Н.В.

13.35-
14.20

Биология (18)
Яковлева О.П.

13.35-
14.20

Музыка (22)
Денисова Л.С.

13.35-
14.20

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

10
14.30-
1 5. 15

Самоподготовка
14.30-
15.15

ВЗ «ОБЖ»  Гребенкин И.С.  
14.20-
14.40

Консультации по предметам 
(матем. Сотникова А. А.)

14.30-
15.15

Классный час (18)
 Яковлева О.П.

14.30-
1 5. 15 Полдник

14.30-
15.15

Информатика (9)
Боброва А.В.

11
15.15-
15.35 Полдник

15.15-
15.35 Полдник

14.40-
15.20 Полдник

15.15-
15.35 Полдник

15.20-
16.15

Консультации по предметам
15.20-
16.05

ВЗ «Робототех-ника» 

Коломыцев О.Н.

12
15.35-
16.15

Прогулка на свежем воздухе
15.20-
16.05 Консультации по предметам

15.20-
16.05

ВЗ  «ОБЖ» Гребенкин И. С.
15.20-
16.05

Самоподготовка
16.16-
17.00

ВЗ «Православная культура» 

Гончарова А.С.

16.15-
17.00

Консультации по предметам

13
16.15-
17.00

Консультации по предметам
16.15-
17.00

Самоподготовка
16.05-
17.45

Прогулка на свежем воздухе
16.15-
17.00

Консультации по предметам
17.00-
17.10

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.05-
17.15 Полдник

14
17.00-
17.45

Самоподготовка
17.00-
17.45

Прогулка на свежем воздухе
17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение итогов 
дня.

17.00-
17.45

Прогулка на свежем воздухе
17.20-
17.45 Прогулка на свежем воздухе

15
17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение итогов 
дня.

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.45-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

1
10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные программы, 

музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

2

 урочная деятельность

дополнительные занятия с 
детьми (ДпЗ)

организация  двигательной  
активности учащихся

внеурочная деятельность, 
кружки  (ВЗ)

 самоподготовка, 
консультации по предметам

классный час

платная образовательная 
услуга (ПОУ)

организация питания

СУББОТА

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

ПЯТНИЦА



Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет) Предмет (кабинет)
Учитель Учитель Учитель Учитель Учитель Учитель

№ 
ур

Время 8А 8Б 9А 9Б 10А 11А

1 8.15-8.30

2 8.30-9.15
История России. Вс. история 

(17)
Фунтикова Г.Д.

8.30-
9.15

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

8.30-
9.15

Математика (15)
Кирданова Л.А.

8.30-
9.15

Биология (16)
Яковлева О.П.

8.30-
9.15

Алгебра +: рац. и иррац. алг. 
зад. (20) Коломыцев О.Н.

8.30-
9.15

Финансовая грамотность (11)
Чурсин О.Н.

3
9.30-
10.15

Математика (11)
Сотникова А.А.

9.30-
10.15

География (15)
Легостаева М.Г.

9.30-
10.15

Биология (18)
Яковлева О.П.

9.30-
10.15

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

9.30-
10.15

География (14)
Монакова Г.Г.

9.30-
10.15

ОБЖ (21)
Гребёнкин И.С.

4
10.15-
10.35

5
10.35-
11.20

Биология (18)
Яковлева О.П.

10.35-
11.20

Математика (11)
Боброва А.В.

10.35-
11.20

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

10.35-
11.20

Русский язык (17)
Гладырь Б.С.

10.35-
11.20

Информ. и ИКТ, Иностр. язык (англ.) 
(12,10) Лавриненко А.П., Евсюкова 

В.Е.

10.35-
11.20

Иностр. язык (англ.) (21)
Черных Е.А.

6
11.40-
12.25

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

11.40-
12.25

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

11.40-
12.25

География (11)
Легостаева М.Г.

11.40-
12.25

Математика (19)
Кирданова Л.А.

11.40-
12.25

История (17)
Чурсин О.Н.

11.40-
12.25

Информатика и ИКТ (12)
Лавриненко А.П.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

12.40-
13.25

Литература (14)
Гладырь Б.С.

12.40-
13.25

Родн. яз(р.)/Родн.лит. (р.) 
(13)

Мараева М.В.

12.40-
13.25

ОБЖ (21)
Гребёнкин И.С.

12.40-
13.25

Иностр. язык (англ.), Информат.и 
ИКТ (10,12) Дугинова Н.А., 

Лавриненко А.П.

12.40-
13.25

История (17)
Чурсин О.Н.

9
13.35-
14.20

Иностр. язык (англ.) (10,11)
Дугинова Н.А., Черных Е.А.

13.35-
14.20

Биология (18)
Яковлева О.П.

13.35-
14.20

Иностр. язык (англ.) (21,9)
Брънкова А.Н., Сухина Я.А.

13.35-
14.20

Литература (14)
Гладырь Б.С.

13.35-
14.20

Математика  (20)
Коломыцев О.Н.

13.35-
14.20

Право (17)
Чурсин О.Н.

10
14.30-
15.15

Родн. яз(р.)/Родн.лит. (р.) 
(16) Панарина Н.В.

14.30-
15.15

Иностр. язык (англ.) (21,12)
Брънкова А.Н., Черных Е.А.

14.30-
15.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

14.30-
15.15

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

14.30-
15.15

Основы ритор. Мысль и 
слово (14) Гладырь Б.С.

14.30-
15.15

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

11
15.15-
15.30

15.15-
15.30 Полдник

15.15-
15.30 Полдник

12
15.30-
16.00

Прогулка на свежем воздухе Прогулка на свежем воздухе ВЗ «Футбол»
15.30-
16.15

Прогулка на свежем воздухе
15.20-
16.05

Прогулка на свежем воздухе
15.30-
16.35 Занятия хореографией

13 Консультация по предметам Самоподготовка Прогулка на свежем воздухе Консультации по предметам
16.05-
16.55 Консультации по предметам

15.20-
16.05 Консультации по предметам

14 Самоподготовка
16.00-
16.45

ВЗ «Музыкальный 

калейдоскоп» Денисова Л.С.

16.15-
16.50 Самоподготовка Самоподготовка

17.00-
17.45 Самоподготовка

16.05-
16.15

Рефлексия. Подведение 
итогов дня

15
16.50-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

16.45-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

16.50-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

16.50-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.50-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

1 8.15-8.30

2 8.30-9.15
Физическая культура (СЗ)

Фунтиков В.В.
8.30-
9.15

Химия (18)
Яковлева О.П.

8.30-
9.15

Русский язык (13)
Мараева М.В.

8.30-
9.15

История России. Вс. история 
(17)

Чурсин О.Н.

8.30-
9.15

Математика  (20)
Коломыцев О.Н.

8.30-
9.15

Математика  (15)
Сотникова А.А.

3
9.30-
10.15

География (11)
Легостаева М.Г.

9.30-
10.15

Математика (12)
Боброва А.В.

9.30-
10.15

Литература (13)
Мараева М.В.

9.30-
10.15

Химия (18)
Яковлева О.П.

9.30-
10.15

Литература (17)
Гладырь Б.С.

9.30-
10.15

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

4
10.15-
10.35

5
10.35-
11.20

Литература (16)
Панарина Н.В.

10.35-
11.20

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

10.35-
11.20

География (11)
Легостаева М.Г.

10.35-
11.20

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

10.35-
11.20

Химия (18)
Яковлева О.П.

10.35-
11.20

Русский язык (13)
Мараева М.В.

6
11.40-
12.25

Математика (15)
Сотникова А.А.

11.40-
12.25

Иностр. язык (англ.) (21,11)
Брънкова А.Н., Черных Е.А.

11.40-
12.25

Химия (18)
Яковлева О.П.

11.40-
12.25

Математика (19)
Кирданова Л.А.

11.40-
12.25

Технол. созд. сайтов (12)
Боброва А.В.

11.40-
12.25

Обществознание (17)
Чурсин О.Н.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Химия (18)
Яковлева О.П.

12.40-
13.25

Музыка (22)
Денисова Л.С.

12.40-
13.25

Математика (19)
Кирданова Л.А.

12.40-
13.25

Обществознание (17)
Чурсин О.Н.

12.40-
13.25

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

12.40-
13.25

Математика  (15)
Сотникова А.А.

9
13.35-
14.20

Музыка (22)
Денисова Л.С.

13.35-
14.20

История России. Вс. история 
(17)

Чурсин О.Н.

13.35-
14.20

Иностр. язык (англ.) (15,9)
Брънкова А.Н., Сухина Я.А.

13.35-
14.20

Литература (11)
Гладырь Б.С.

13.35-
14.20

Физическая культура (СЗ,СЗ)
Фунтиков В.В., Поздняков 

Е.Н.

13.35-
14.20

Химия (18)
Яковлева О.П.

10
14.30-
15.15

ПОУ по русскому языку 
«Изложение»

14.30-
15.15

Родн. яз(р.)/Родн.лит. (р.) 
(14) Гладырь Б.С.

14.20-
14.30 Полдник

14.20-
14.30 Полдник

14.30-
15.15

Классный час (10)
Дугинова Н.А.

14.20-
14.30 Полдник

11
15.15-
15.20 Полдник

15.15-
15.30 Полдник

14.30-
15.15

Внеурочное занятие «Азбука 

трудоустройства»

14.30-
15.15

Консультации по 
предметам, самоподготовка

15.15-
15.30 Полдник

15.15-
15.30

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

12
15.20-
16.00

Библиотечный урок Болгова 
О.В. (2 раза в месяц)

15.30-
16.15

Кружок «Занимательная 

география» Легостаева М.Г.

15.20-
16.05

ПОУ по русскому языку 
«Сжатое сочинение»

15.20-
16.05

Внеурочное занятие «Футбол»
15.30-
16.05

Прогулка на свежем воздухе
15.30-
16.05

Прогулка на свежем воздухе

13
Консультации по предметам

Прогулка на свежем воздухе
16.05-
17.05

Самоподготовка 16.05-
17.05

ДпЗ по географии «Подготовка 
к ОГЭ»

16.10-
16.55

Консультации по предметам 16.10-
16.55

Консультации по предметам

14
16.00-
16.10

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

Самоподготовка 17.05-
17.15

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.05-
17.15

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.00-
17.45

Самоподготовка 16.55-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

15
16.05-
16ю15

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.50-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

1 8.15-8.30

2 8.30-9.15
Физическая культура (СЗ)

Поздняков Е.Н.
8.30-
9.15

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

8.30-
9.15

Иностр. язык (англ.) (21,9)
Брънкова А.Н., Сухина Я.А.

8.30-
9.15

Математика (19)
Кирданова Л.А.

8.30-
9.15

Математика  (20)
Коломыцев О.Н.

8.30-
9.15

Математика  (15)
Сотникова А.А.

3
9.30-
10.15

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

9.30-
10.15

Биология (18)
Яковлева О.П.

9.30-
10.15

История России. Вс. история 
(21)

Чурсин О.Н.

9.30-
10.15

Русский язык (11)
Гладырь Б.С.

9.30-
10.15

Информ. и ИКТ, Физ. к-ра (Б,СЗ) 

Лавриненко А.П., Поздняков Е.Н.
9.30-
10.15

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

4
10.15-
10.35

5
10.35-
11.20

Биология (18)
Яковлева О.П.

10.35-
11.20

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

10.35-
11.20

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

10.35-
11.20

Иностр. язык (англ.) (Б,9)
Брънкова А.Н., Сухина Я.А.

10.35-
11.20

Иностр. яз. (англ.), Информ. и ИКТ 

(10,12) Дугинова Н.А., Лавриненко 

А.П.

10.35-
11.20

Литература (13)
Мараева М.В.

6
11.40-
12.25

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

11.40-
12.25

Обществознание (17)
Чурсин О.Н.

11.40-
12.25

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

11.40-
12.25

География (11)
Легостаева М.Г.

11.40-
12.25

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

11.40-
12.25

Иностр. язык (англ.) (9)
Черных Е.А.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Информатика (12)
Коломыцев О.Н.

12.40-
13.25

Математика (15)
Боброва А.В.

12.40-
13.25

Вт. иностр. язык (фр.) (20)
Черных Е.А.

12.40-
13.25

Родн. яз(р.)/Родн.лит. (р.) 
(11)

Гладырь Б.С.

12.40-
13.25

Обществознание (17)
Чурсин О.Н.

12.40-
13.25

Биология (18)
Яковлева О.П.

9
13.35-
14.20

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

13.35-
14.20

Информатика (12)
Боброва А.В.

13.35-
14.20

Математика (19)
Кирданова Л.А.

13.35-
14.20

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

13.35-
14.20

Литература (14)
Гладырь Б.С.

13.35-
14.20

Обществознание (17)
Чурсин О.Н.

10
14.30-
15.15

Классный час
14.30-
15.15

Классный час
14.30-
15.15

Математика (19)
Кирданова Л.А.

14.30-
15.15

Биология (18)
Яковлева О.П.

14.30-
15.15

История (17)
Чурсин О.Н.

14.20-
14.30 Полдник

11
15.20-
15.30 Полдник

15.15-
15.20 Полдник

15.20-
15.30 Полдник

15.20-
15.30 Полдник

15.20-
15.30 Полдник

14.30-
15.15

Основы ритор. Мысль и 
слово (13)

Мараева М.В.
12

Консультации по предметам 15.20-
16.05

Внеурочное занятие «Футбол» 

(Фунтиков В.В.)

15.30 -
16.15

Внеурочное занятие 

«Православная культура»

15.30 -
16.15

Внеурочное занятие 

«Путешествие по стране 

Этикета»

15.30-
16.10

Прогулка на свежем воздухе
15.30-
16.10

Прогулка на свежем воздухе

13
Самоподготовка 15.30-

17.10
Кружок «Перезвоны»  

Денисова Л.С.

16.25-
17.10

ПОУ Мматематика 16.25-
17.10

Консультации по 
предметам, самоподготовка

16.10-
17.00

Консультации по предметам 16.10-
17.00

Консультации по предметам

14
16.05-
16.15

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.10-
17.50

Консультации по предметам 17.10-
17.50

Консультации по предметам 17.10-
17.15

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.00-
17.45

Самоподготовка 17.00-
17.10

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

15
17.50-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.50-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.50-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

1 8.15-8.30

2 8.30-9.15
История России. Вс. история 

(17)
Фунтикова Г.Д.

8.30-
9.15

ОБЖ (21)
Гребёнкин И.С.

8.30-
9.15

Информатика (12)
Боброва А.В.

8.30-
9.15

Математика (19)
Кирданова Л.А.

8.30-
9.15

Математика  (20)
Коломыцев О.Н.

8.30-
9.15

Математика  (15)
Сотникова А.А.

3
9.30-
10.15

Иностр. язык (англ.) (9,Б)
Дугинова Н.А., Черных Е.А.

9.30-
10.15

История России. Вс. история 
(17) Чурсин О.Н.

9.30-
10.15

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

9.30-
10.15

Литература (11)
Гладырь Б.С.

9.30-
10.15

Информ. и ИКТ, Иностр. язык 

(англ.) (12,10) Лавриненко А.П., 

Евсюкова В.Е.

9.30-
10.15

Православная культура (22)
Денисова Л.С.

4
10.15-
10.35

5
10.35-
11.20

Математика (15)
Сотникова А.А.

10.35-
11.20

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

10.35-
11.20

Обществознание (17)
Чурсин О.Н.

10.35-
11.20

Информатика (12)
Боброва А.В.

10.35-
11.20

Литература (14)
Гладырь Б.С.

10.35-
11.20

География (16)
Легостаева М.Г.

6
11.40-
12.25

ОБЖ (21)
Гребёнкин И.С.

11.40-
12.25

География (11)
Легостаева М.Г.

11.40-
12.25

Литература (13)
Мараева М.В.

11.40-
12.25

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

11.40-
12.25

Иностр. яз. (англ.), Информат. и 

ИКТ (10,12) Дугинова Н.А., 

Лавриненко А.П.

11.40-
12.25

История (17)
Чурсин О.Н.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

12.40-
13.25

Математика (12)
Боброва А.В.

12.40-
13.25

Биология (18)
Яковлева О.П.

12.40-
13.25

Иностр. язык (англ.) (22,14)
Брънкова А.Н., Сухина Я.А.

12.40-
13.25

ОБЖ (21)
Гребёнкин И.С.

12.40-
13.25

Литература (11)
Мараева М.В.

9
13.35-
14.20

Русский язык (16)
Панарина Н.В.

13.35-
14.20

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

13.35-
14.20

Математика (19)
Кирданова Л.А.

13.35-
14.20

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

13.35-
14.20

Биология (18)
Яковлева О.П.

13.35-
14.20

Математика  (9)
Сотникова А.А.

10
14.30-
15.15

Литература (16)
Панарина Н.В.

14.30-
15.15

Второй иностранный язык 
(франц.) (9)
Черных Е.А.

14.20-
14.30 Полдник

14.20-
14.30

История России. Вс. история 
(17)

Чурсин О.Н.

14.30-
15.15

Физическая культура (СЗ,СЗ)
Фунтиков В.В., Поздняков 

Е.Н.

14.20-
14.30 Полдник

11
15.15-
15.20 Полдник

15.15-
15.30 Полдник

14.35-
15.20

Классный час
14.30-
14.40 Полдник

15.15-
15.30 Полдник

14.30-
15.20

Классный час

12
15.20-
16.05

Внеурочная деятельность 

«Журналистика для 

начинающих»

15.20-
16.05

ВЗ «Православная культура» 

(Денисова Л.С.)

15.20-
15.50

Прогулка на свежем воздухе
14.40-
15.25

Прогулка на свежем воздухе
15.30-
17.00

ПОУ «Автодело» 
15.20-
16.00

Прогулка на свежем воздухе

13
16.10-
16.45

Внеурочная деятельность 

«Православная культура»
Прогулка на свежем воздухе Консультации по предметам

15.25-
16.10 Консультации по предметам

16.00-
16.50 Самоподготовка

14
16.45-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

Самоподготовка Самоподготовка
16.10-
17.00 Самоподготовка

16.50-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня

15
16.55-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.00-
17.45

ВЗ «Психологические 

аспекты выбора профессии»

8-11 классы

15.50-
16.30

16.05-
16.35

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

15.20-
16.05

ЧЕТВЕРГ

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

15.30-
16.05

СРЕДА

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

16.00-
16.50

16.15-
16.50

ВТОРНИК  

Полдник

15.30-
16.00

15.30-
16.15

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

      ПОНЕДЕЛЬНИК      



1 8.15-8.30

2 8.30-9.15
Математика (15)
Сотникова А.А.

8.30-
9.15

Физическая культура (СЗ)
Фунтиков В.В.

8.30-
9.15

Химия (18)
Яковлева О.П.

8.30-
9.15

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

8.30-
9.15

Русский язык (14)
Гладырь Б.С.

8.30-
9.15

Иностр. язык (англ.) (12)
Черных Е.А.

3
9.30-
10.15

Химия (18)
Яковлева О.П.

9.30-
10.15

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

9.30-
10.15

ОБЖ (21)
Гребёнкин И.С.

9.30-
10.15

Математика (19)
Кирданова Л.А.

9.30-
10.15

Информ. и ИКТ, Иностр. язык 

(англ.) (12,10) Лавриненко А.П., 

Евсюкова В.Е.

9.30-
10.15

Физическая культура (СЗ)
Поздняков Е.Н.

4
10.15-
.10.35

5
10.35-
11.20

Обществознание (17)
Фунтикова Г.Д.

10.35-
11.20

Химия (18)
Яковлева О.П.

10.35-
11.20

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

10.35-
11.20

Иностр. язык (англ.) (21,11)
Брънкова А.Н., Сухина Я.А.

10.35-
11.20

Физ. к-ра, Информат. и ИКТ (СЗ,12)

Фунтиков В.В., Лавриненко А.П.
10.35-
11.20

Обществознание (16)
Чурсин О.Н.

6
11.40-
12.25

Физика (20)
Коломыцев О.Н.

11.40-
12.25

Иностр. язык (англ.) (11,Б)
Брънкова А.Н., Черных Е.А.

11.40-
12.25

Математика (19)
Кирданова Л.А.

11.40-
12.25

Химия (18)
Яковлева О.П.

11.40-
12.25

Православная культура (22)
Денисова Л.С.

11.40-
12.25

Математика  (15)
Сотникова А.А.

7
12.25-
12.40

8
12.40-
13.25

Технология (МД,ММ)
Витязь И.Н., Маликов Г.А.

12.40-
13.25

Математика (15)
Боброва А.В.

12.40-
13.25

История России. Вс. история 
(17)

Чурсин О.Н.

12.40-
13.25

География (11)
Легостаева М.Г.

12.40-
13.25

Математика  (20)
Коломыцев О.Н.

12.40-
13.25

Литература (13)
Мараева М.В.

9
13.35-
14.20

География (11)
Легостаева М.Г.

13.35-
14.20

Литература (14)
Гладырь Б.С.

13.35-
14.20

Русский язык (13)
Мараева М.В.

13.35-
14.20

Второй иностранный язык 
(франц.) (12)
Черных Е.А.

13.35-
14.20

Математика  (20)
Коломыцев О.Н.

13.35-
14.20

Право (17)
Чурсин О.Н.

10
14.30-
15.15

Второй иностранный язык 
(франц.) (16)
Черных Е.А.

14.20-
15.10 Самоподготовка

14.30-
15.15

Литература (13)
Мараева М.В.

14.30-
15.15

Классный час
14.30-
15.15

Обществознание (17)
Чурсин О.Н.

14.20-
14.40  Полдник 

11
15.10-
15.20 Полдник

15.10-
15.20 Полдник

15.15-
15.20 Полдник

15.15-
15.20 Полдник

15.15-
15.25  Полдник 

14.40-
15.20

Астрономия (20)
Коломыцев О.Н.

12
15.20-
16.00 Консультация по предметам

15.20-
16.05

ВЗ «Умники и умницы» 

(Денисова Л.С.)

15.25-
16.10

ВЗ «Белгородоведение»
15.25-
16.10

ВЗ «Исследователи 

окружающей среды»

15.25-
16.10

Прогулка на свежем воздухе
15.20-
16.00

Прогулка на свежем воздухе

13
16.05-
16.10

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

16.05-
16.35

Прогулка на свежем воздухе
16.15-
16.55

Самоподготовка, консультации 

по предметам
16.15-
16.55

Самоподготовка, консультации 

по предметам
16.10-
16.55 Консультации по предметам

16.00-
16.50 Самоподготовка

14
16.35-
16.40

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

16.55- 
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

16.55- 
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

17.00-
17.45 Самоподготовка

16.50-
17.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня

15
17.50-
18.00

Рефлексия. Подведение 
итогов дня.

1
10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

10.00-
11.00

ДпЗ по обществознанию
10.00-
11.00

ДпЗ по обществознанию, 
русскому языку

8.40-
12.00

ДпЗ по профессиональному 
обучению

10.00-
11.00

ПОУ «Довузовская  
подготовка» - 11 класс

2
Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

11.15-
12.00

Консультации по предметам. 
Спортивно-оздоровительные 
мероприятия, экскурсионные 
программы, музейные уроки

 урочная деятельность

платная образовательная 
услуга (ПОУ)

 самоподготовка, 
консультации по предметам

дополнительные занятия с 
детьми (ДпЗ)

классный час

внеурочная деятельность, 
кружки  (ВЗ)

организация питания

СУББОТА

организация  двигательной  
активности учащихся

М о л о ч н ы й     з а в т р а к

О  б  е  д

У т р е н н я я              з а р я д к а

ПЯТНИЦА


