
Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Физическая культура»  

для 10-11 классов (ФГОС) 

 

Рабочая  программа  по учебному курсу «Физическая  культура»  для  10-11  

классов составлена в соответствии с Федеральным  государственным образовательным  

стандартом среднего общего образования (утв. приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 с изменениями и дополнениями от 29.06.2017 г.), с 

учетом примерной программы по физической культуре среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28.06.2016 № 2/16-з),  на основе авторской программы:  В.И. 

Лях. Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В.И. Ляха. 

10-11  классы, М. Просвещение, 2019г. 

 В процессе освоения содержания предмета «Физическая культура» решаются 

задачи по разностороннему физическому, нравственному, эстетическому и этическому 

воспитанию личности старшеклассника, создаются возможности для межличностного 

общения и коллективного сотрудничества. Занятия по физической культуре создают 

неограниченные возможности для развития самостоятельности и активности, формируют 

у учащихся такие потребности, как стремление к саморазвитию, самосовершенствованию, 

самореализации и творчеству. 

 Рабочая программа рассчитана на 204 ч. на два года обучения: в 10 классе —102 ч. (34 

учебные недели, 3 часа в неделю), в 11 классе —102 ч. (34 учебные недели, 3 часа в 

неделю). 

В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования Федерального государственного 

образовательного стандарта данная программа направлена на достижение учащимися 10-

11 классов личностных, метапредметных и предметных результатов по физической 

культуре. 

 

 

https://base.garant.ru/70188902/

