
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

(для обучающихся с ТНР вариант 5.1) 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Физиче-

ская культура» для 1-4 классов составлена на основе Федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего образования (При-

каз Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009г. № 373), Федерального государственного образовательного стан-

дарта начального общего образования обучающихся с ограниченными воз-

можностями здоровья     (приказ Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 19 декабря 2014 года №1598), на основе авторской про-

граммы  В.И. Лях. Физическая культура. Предметная линия учебников 

В.И.Ляха 1-4 классы - М.: Просвещение, 2014г. 

Рабочая программа ориентирована на использование следующего 

УМК: 

- Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для общеобразоват. 

учреждений/ В.И. Лях. – 13-е изд. - М. : Просвещение, 2012. 

Выбор данной авторской программы и учебно-методического комплек-

са обусловлен тем, что система физического воспитания, объединяющая 

урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спор-

том, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его 

самоопределения. 

Цель рабочей программы по физической культуре заключается в том, 

чтобы заложить установку на всестороннее развитие личности, овладение 

школьниками основами физической культуры. 

Достижение этой цели обеспечивается решением следующих основ-

ных задач: 

– укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию 

учащихся; 

– обучение учащихся жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

– развитие двигательных способностей; 

– приобретение необходимых знаний в области физической культуры и спор-

та; 

– воспитание у школьников потребности и умения самостоятельно занимать-

ся физическими упражнениями, сознательно их применять в целях отдыха, 

тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья; 

– содействовать воспитанию нравственных и волевых качеств, психических 

процессов и свойств личности. 

Рабочая программа курса «Физическая культура» направлена на реали-

зацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного 

материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, ма-

териально-технической оснащенностью учебного процесса, региональными 

климатическими условиями. В связи с недостаточной оснащенностью мате-

риально-технической и учебно-спортивной базы школы не включены в дан-

ную программу разделы «Лыжные гонки» и «Плавание». 



С учетом особых образовательных потребностей детей с ТНР в 3-4 

классах обозначенные задачи конкретизируются следующим образом: 

На уроках ведется работа над правильным речевым дыханием (развитие про-

содической стороны речи). Применяются специальные упражнения на выра-

ботку сильной воздушной струи. Например: передувание теннисного шарика 

с одной половины теннисного стола на другую, удержание струей воздуха 

теннисного шарика вверху над головой, продвигание шарика при помощи 

выдыхания воздуха по гимнастической скамейке и т. д. Воспитанники обу-

чаются выполнять дыхательные упражнения разными способами: грудное и 

диафрагмальное дыхание, медленное и быстрое, поверхностное и глубокое. 

Известно, что у детей с речевыми нарушениями отмечается выраженная в 

разной степени общая моторная недостаточность, а также отклонение в раз-

витии пальцев рук. Ученые давно установили, что уровень развития речи де-

тей находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких 

движений пальцев рук. Особое внимание следует уделять упражнениям, 

направленным на развитие мелкой моторики. Рекомендуются стимулировать 

речевое развитие детей путем тренировки движений пальцев рук. Для разви-

тия мелкой моторики рук на уроках используется разнообразный спортивный 

инвентарь: скакалки. гимнастические палки, малые (теннисные) мячи, коль-

ца, палочки, флажки, утяжеленные ракетки и мешочки.  

В учебном плане на предмет «Физическая культура» в 3 – 4 классах 

выделяется 2 учебных часа в неделю. Общее число часов за 2 года обучения 

составляет 136 часов: 3 класс – 68 часов, в 4 классе 68 часов. 

Контроль знаний, умений, навыков обучающихся проводится в соот-

ветствии с Положением «О текущей и промежуточной аттестации». 

По мере прохождения учебного материала по физической культуре прово-

дится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учеб-

ных нормативов по видам двигательной деятельности. 

 


