
        Аннотация к рабочей программе по физической культуре 1-4 классы. 

 

Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» составлена в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от « 6 » октября 2009 г. № 373), с учѐтом Примерной программы по физической 

культуре (Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа. В 2 ч. Ч.1. – 5-е 

изд., перераб. - М.: Просвещение, 2011.- 400 с. – (Стандарты второго поколения) и на основе 

рабочей программы: Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия 

учебников В.И. Ляха. М.: Просвещение, 2014г.  

Рабочая программа включает в себя следующие разделы: пояснительную записку, 

планируемые результаты освоения учебного курса, содержание учебного курса, 

тематическое планирование с определением основных видов деятельности. 

В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, 

формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и 

предметной деятельности. Базовым результатом образования в области физической 

культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физической деятельности. 

Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств 

учащихся и является средством  формирования у обучающихся универсальных способностей 

(компетенций). 
По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, 

содержание которой включает учебные задания, разрабатываемые в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования и настоящей примерной программы, учащийся  должен  показать  уровень  

физической подготовленности  не  ниже  результатов,  приведѐнных  в  разделе  

«Демонстрировать»,  что соответствует обязательному минимуму содержания начального 

образования. 
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