
  

6. Урок «Сервировка стола к 

ужину» 

5-8 октябрь-

ноябрь 

Учитель 

технологии  

7. Внеклассное мероприятие 

«Разговор о правильном 

питании» 

1-4 декабрь Классные 

руководители 



8. Классный час «Здоровое 

питание» 

5-8 декабрь Классный 

руководитель 

9. Классный час « Здоровое 

питание — залог продуктивной 

жизни» 

9-11 декабрь Классный 

руководитель 

10. Классные часы «Значимость 

рационального питания» 

1-11 Январь-

февраль 

Классные 

руководители 

 

  

11. Кулинарный поединок 2-4 март Классные 

руководители 

12. 
Конкурс домашних рецептов 

«Вкусная и здоровая пища». 

  

 

Апрель-май 

Учитель 

технологии, 

классные 

руководители 

 Общешкольные 

родительские собрания: 

   

1.   Обеспечение  качественного  

питания . Родительский 

контроль 

«Правильное питание и роль 

меда в формировании культуры 

здорового образа жизни»  

30.08.21 

 

9.09.21 

сентябрь Зам. директора 

Монакова Г.Г. 

классные 

руководители 

2. Особенности питания 

подростков во время экзаменов,  

при интенсивных учебных 

нагрузках 

 

9-11 апрель Зам. директора 

Монакова Г.Г. 

мед.работник 

школы  

 

 


