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couKanLHoro
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IIpuMepHoe TecATHAHEBHOE MEHIO
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Bo3pacTa oby4aromuxes ot 11 jer u crapuie

r. Besropon 20- ron



Jenb: [ToHenensHUK
Hepnens: nepsas
Ce30H: OCeHHE-3UMHHH

BospacTran kareropus: ot |1 jier u crapiue

N Macca Iumesbie - Iueprernyeckan  MHuHepaJbHbIE BEMECTBA,
- HanmenoBanue 61012 NOpIHHA, | BemecTBa, (1) " HEHHOCTh, TR () (mr)
pell- H H H i 7 R ]
N r b K y | (kkam) Bi C A E Ca P Mg @ Fe
" 3aBTpak
384  Kama mosio9Has [{pyxba 200 11,5 | ] 32,9 205,35 00 103 00 [ 01992 1293 30,5 | 0,5
TTKI5 = Kekc ¢ H310MOM 50 0.7 08 198 91.0 00 00 06 00 38 90 32 | 04
%43 Yaii ¢ caxapom 200 02 0,1 15,0 63,0 00 01 00 00 50 8,2 44 08
~ TTK2 = baToH NeKTHHOBbIi 20 1,32 1 024 6,68 34,8 002, 0 0 0 : 4 13 28 0,2
; Moaoxko 200 58 6.4 9.4 121,8 01 26 00 | 00 2400 1800 28,0 0.2
Men 10 0,1 0,0 12,3 - 50,8 0,0 00 00 00 14 1.8 0,3 0,1
Hroro 196 10,6 96,1 566,9 01 30 06 01 3534 341,3 692 22
______ Oben -
50  Hkpa oBomHas 100 1,3 | 22 | 45 42,5 00 47 00 1,7 273 247 100 05
- Cyn kapTodeabHbIii ¢ - f
206  6060BBLIMH 250 43 30 150 106.9 0,1 |64 00 | 44 363 990 304 24
é - duie KypHHOE, TyIIeHHOE B '
 TTK49  cmerane C100/30 245 215 54 3220 00 |21 01 |10 504 1548 188 | 18 |
414 MakapoHbl oTBapHbIe 180 95 186 28. 3178 02 00 00 36 214 608 144 14
1008  HamuTok THMOHHbBIH 200 0,2 0.1 21.2 86,5 02 12681 0,1 |08 1 75 3.l 44 03
TTK50 X6 nmennambiii 40 26 05 134 69.6 00 00 00 00 80 260 56 04
_ TTKS1  Xneb pkaHo-IMIeHHYHbIH 40 228 02 148 70,5 0,03 0 0 0 6 19.5 42 03
. 847 @pykThI NOpu. (16.10K0) 150 0.6 0,6 4,5 25,8 0,045 15 0 0,3 24 16,5 13,5 | 3.3 |
Uroro 453 46,7 1069 1041,6 0,6 550 02 118 1809 407,0 101,3 104
TTK9  Topsumii Gyrep6pox c coipom 30120 1.7 82 0000 00 05 76 | 218 45 05
859  Komnor u3 cBexkHX oo 200 02 0,1 02 268 006 08 75 57 44 @ 03
Hroro 1,9 8,3 0,2 268 0,1 1,3 | 15,1 : 275 8,9 0,8
Hrtoro 3a 1 nenn 66,8 65,6 09 848 09 132 5494 7758 1794 134




Jennb: Bropuuk

Henenn:

nepeas

Ce3son: oceHHe-3UMHHUI
BospacTnan kareropus: ot || et u crapuie

Macca Mamesbie BemecTsa | Inepreraec BuraMuHBI (M) MuHepa/ibHbIe BelllecTBA (MI)
Ne pen. . Haumenobanme Giiona  mopumun, ) i e '
r B K ¥ § R W € | A | E | & P Mg Fe
(kKad) I :
- 3aBTpak
3anexanka W3 HBETHOM
: TTK52 KalycThl ¢ BETYHHOM 150/30 11,1 9.7 34 145,3 0,1 0,1 1.9 172,6 = 196,6 22,6 1,7
943 Yaii ¢ caxapom 200 82 —+01 15,0 63,0 00 0,0 0,0 5.0 8.2 4.4 0.8
_ TTK2  bBaToH neKTHHOBBIii 20 132 0,24 | 6,68 34.8 0,02 0 0 4 ik, 2,8 0,2
MoJtoko 200 58 | 64 | 94 12,8 01 26 00 00 2400 1800 280 | 02
Mex 10 01 1 gn @ 133 508 00 0,0 00 i 14 1.8 0.3 0,1 |
Hroro 18,5 16,4 46,8 415,77 02 37 0,1 1,7 4230 3996 581 @ 3,0
Oben
TTK10 HMxpa mopkosuan 100 12 | 22 [ 75 | 54,6 00 33 00 133 258 @ 528 36,0 0,7
‘ Cyn H3 oBomeid ¢ | 5
. TTK41 mmeHOM 250 | 2.6 50 167 1222 01 1001 00 16 349 493 208 08
- KosiobKH MACHBIE ¢ | :
TTKIS CBIpOM 100 21.1 18,1 8,1 279.7 30 ] 0.1 1.5 240 | 136,0 @ 17.8 1.6
302  Kama rpeuneBas 180 7.4 7.6 33.5 231,7 0.1 1.0 0,0 1,1 61,4 | 2156 | 1518 46
859  Kommor u3 cyxodppykros 200 0,1 0.0 20,4 82,0 0,0 40 0,0 0,1 6,0 20 2,0 0,8
TTK50 | X1e6 nmeHHIHbIH 40 2,6 0.5 13,4 69,6 0,0 0,0 0.0 0,0 8,0 26,0 5,6 0.4
TTK51 Xuebd paxaHoO-nIeHAIHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70.5 0,03 0 o 0 ' 6 19,5 4.2 0,3
Konaurepckoe n3genune
TTK22 | Tevenbe 30 1,6 4.7 13,3 101,9 0,0 0.0 0,0 0,0 e 25.5 105.0 1.8
Hroro 389 | 383 127,7 10122 03 195 01 17,6 1734 5267 3432 11,0
) Hoapuuk
BapenukH ¢ kaprodenem ”
_ TTK7 €O cMeTaHoOW 150/10 4.1 R7 163 159,9 0,1 00 00 2.4 33,0 @ 1485 36,0 2.6
TTK16 = Kncenb u3 sirox c/m 200 0,2 0,1 | 150 630 00 01 00 00 50 82 44 | 08
~ Mroro 43 88 31,3 2229 o1 001 00 24 380 1567 404 34
~Hroro 3a 2 nenn 61,7 63,5 2058 16508 0,6 233 02 21,7 6344 10830 441,7 174




Hens: Cpena

Hepens: neppas

Ce3on: oceHHe-3UMHHIA

Bo3spacTaan kareropus: or 11 ner u crapme

Macca | Tlamensenetpemms, Pcprereieg Buramussl, (Mr) MunepanbHbIe BEIIECTBA, (M)
Ne pe. Haumenosaunue 6mona NOpIHH (r) | f UEHHOCTH, . : : o
,,,,,,,, T B XK YV (kan) Bl | C A | E  Ca | P | Mg | Fe
3aBTpak
- Cyn MoJ104HBIH ; 3 i | | ‘ ;

_ TTKS3 _ rpeuHeBbIii 2005 0 60 55 17,1 142.4 001 1 09 00 | 00 1609 1656 464 @ 1,
__TTK3  Bannuyuk c waummkoiin/gp 100 68 72 351 2324 0 ;-0 +0 0 1932 ! 948 52 | 06 |
959 Kaxao 200 36 36 185 120,8 01 20 01 | 01 1870 1683 423 | 0,
TTK2  baTon nektuHOBBIi 200 132 024 6,68 34.8 002 0 0o 0 4 13 2.8 02 |

' Mouioko | 200 58 64 94 121.8 01 26 00 00 2400 1800 280 | 02

Men 10 01 00 | 123 50,8 00001 00 1001 14 | 18 | 03 | 01 |
E Hroro 23,6 229 99,1 703,0 0,3 5,5 0,1 0,1 _ 686,5  623,5 1350 23
B S ‘. O6ex S
 TTK28 Orypem cRexmii C 100 08 02 | 25 14,2 00 100 00 | 00 | 230 | 420 83 | 07
170 Bopm co cveraHoii 250/10 13 56 12,3 104.8 01 81 00 1,3 | 279 | 394 16,6 0,6

100/18 ‘

601 IL10B M3 CBHHHHBI 0 229 218 459 4714 00 04 | 00 44 | 327 2350 483 33

- TTK21 Komnor u3 siroa ¢/m 200 0,2 0.1 22,2 928 02 ' 26,8 0,1 08 i 75 557 4.4 03
TTK50 XJ1e6 mmeHH4YHBIH 40 2.6 0.5 13,4 69,6 0,0 00 0,0 00 8,0 26,0 5.6 0,4
TTK51 _ Xu1e6 prkaHo-nmeHHYHbIH 40 2,28 0,2 14.8 70,5 003, 0 | 0 0 6 19,5 42 03
847 DpykThI Nopu. (1610K0) 100 0.4 0.4 3 17,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
Hroro 30,5 288 114,1 840,5 04 553 0,1 6,7 121,1 378,6 96,4 7,8

Ioannnk )

TTK4  bynouka ¢ makom YiurTka 70 2,1 3.8 20,5 124,6 00 00 00 100 242 | 389 146 @ 0Ll

966  Morypr dppykropbiii 200 58 50 8,0 1060 0,1 1.4 0,0 0,0 2400 1800 28,0 02

Hroro 79 88 28,5 - 230,6 01 14 0 0 2642 2189 426 03

Htoro 3a 3 nenp 62,0 60,5 2417 1774, 08 622 02 68 1072 12210 2740 104




Henb: Yersepr
Henens: nepeas
Ce30H: OCeHHe-3UMHHIA
Bospacraas kateropus: ot 11 et u crapme

No Macca IInmesbie ' JHepreTHYecKan B, i) MuHepa/ibHbIE BelecTBa, |
HanmenoBanue 6.110/1a NOpIHH, BemecTBa, (1) EHHOCTD, 7 , mr)
3aBTpak ‘ , _
TTK46  ChIpHHKH ¢ IOBHIIOM 2005 | 85 149 293 285,9 00 03 03 05 1064 1448 157 0S5
847  Mpykrel nopu. (6anan) 100 1.3 05 | 21 96 004 10 0O 0.4 8 28 | 42 0,6
944 Yaiji c 1EMOHOM 20017 02 00 @ 5.0 630 (00701300 00 50 82 | 44 | 08
TTK2  BaTOH NeKTHHOBBIH 20 132 024 | 6,68 348 002 0 0 0 4 13 28 | 02
MoJioko 200 58 64 94 121,8 01 26 00 00 2400 1800 | 280 02
Men 10 01 00 123 508 00 00 00 00 14 18 | 03 01
~ Hroro 174 22,1 | 93,7 652,3 02 130 03 09 3648 3758 932 24
o Oben , , ‘ R
S0 Tlomupop cosembiii (kone.) 100 28 15 |« 23 342 00 150 00 00 100 350 | 150 = 08 |
- TTK32  Paccoabnux [lerepOypkckuii j | :
Co cMeTano# 250/10 25 66 164 135,1 0.1 74 00 45 409 839 284 11
TTK17 KoaGacku pbibHbIe ¢ CIPOM 100 17,5 10,1 = 194 2385 00 28 01 L 09 565 1531 | 249 @ 23
472 KaprodebHoe mope 180 41 47 305 1807 01 65 00 02 403 960 354 14
859  KoOMIOT H3 CBEKHX ILTO10B 200 020 0,10 2122 86,51 020 2675 006 080 745 574 442 031
TTKS0  Xu1e6 mmenuunpiii 40 26 05 134 69,6 00 00 00 00 80 260 56 04
TTKS!  Xuel pxano-nmennanpiii 40 228 02 148 70,5 1003 0 0 0 6 195 42 03
- TTK60 Koungurepckoe H3AeHe 40
Mpasnk 28 08 303 138.7 00 00 00 00 48 212 40 04
Hroro 348 245 1483 953,8 04 385 02 64 1740 4404 1219 70
) IHonpuuk |
Omuer HaTypabHBIi ¢
438 MAacJIOM CJOHBOYHBIM 100/5 5.9 9.5 9,1 1455 01 - 0.8 0,1 14 1438 1638 18,8 1.4
50 Vixpa opommas 60 08 | 13 | 27 25.5 00 28 00 10 164 148 | 60 03
TTK19  KoMnor u3 kayGHHKH ¢/M 200 02 | 01 @ 22 93 02 268 01 08 75 57 | 44 03
Hroro 69 109 340 2638 03 304 02 32 167,7 1843 292 20
Hroro 3a 4 nens 591 575  276,0 1869,9 09 10,9 07 105 7065 1000,5 2443 114




Ne pen.

Jens: [TaTHuna
Hepeasi: nepeas
Ce3oH: OCeHHE-3UMHMI
Bospacrras kareropus: or 11 net u crapiie

- HaumenoBanue 611012

Macca

. MOPIHH,

~ [Inmesbie BemecTBa

(r)

Kaf

Ineprernyec

Buramunel, (Mr)

' MumHepabHbIe BemecTsa, (Mr)

200

58 64

9.4

121,8

0,08

2.6

0.0

20

240

83,1

641,1

Oben

5,7

25

3769

0,7 |

39

r B K y “‘;';i‘::)"" BB C A E G| P Mg Fe

3aBTnak
| TTK29  Tlacra ¢ MACHBIMH
o dpukagerbkavd 80/150 113 126 178 2231 01 | 25 | 60 |25 | 413 | 1524 | 340 | 25
~ TTKS | Bynouxa Cuobnas 70 21 0 38 205 124.6 00 00 00 00 242 389 146 01
945 Yaii ¢ MoJ1oKOM 200 14 1.6 16.4 86 0,02 :© 0,6 0 0 66 50 12 08
_TTK2  Barton NeKTHHOBBIH 20 1,32 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2.8 0,2

Mex 0|0l | 00 | 123 50.8 0,0 00 00 00 6 14 1.8 | 03 | ol

TTK36  Cajar W3 ceekasl 100 22 80 | 192 1580 100 183 00 | 05 603 | 433 36,7 | 1,7
43,87

______ TTK47 Yxa ¢ ppukajgeabkamu 250/20 134 109 5.1 1721 0.1 66 29 16 5 2006 | 393 | 21

TTK26  Harrerch KypuHbIe 100 144 99 39 161.9 00 31 | 01 | 1,0 | 636 | 1723 | 280 | 25

TTKS4 | PHc uBeTHol 180 67 48 @ 330 202,1 00 1 05 00 | 31 @ 274 | 91,1 @ 326 | 08 |

TTK20  KoMmnor u3 ciuBbI cm - 200 0,2 0,1 22,2 92.8 02 268 0.1 08 | 7.5 534 44 0,3 |

TTK X6 mmennunbIii 40 26 05 13,4 69.6 00 00 00 00 80 260 56 04
TTK  Xnebd pxaHo-nmeHHYHbI#H 40 228 1 0,2 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 195 1| 4.2 0,3

847 D©pyKThl nop. (16,10K0) 100 04 0.4 3 172 0,03 10 0 02 16 11 9 2,2 |

Hroro 22 348 114,6 9442 04 653 31 72 2327 5695 1598 10,3

_______ o Hoaannk I .‘ .
TTK23  Kopa monounbiii CIT 9 08 15 255 1187 00 00 00 00 242 @ 389 146 0.1

966  Kepup 200 02 01 212 86.5 02 268 01 08 00 5.7 4.4 03 |

~ Hroro 1,0 1,6 46,7 2052 02 268 01 08 242 446 190 04

_Hroro 3a 5 nens 652 604 2444 17905 | 08 978 32 10,5 6338 10502 270,5 14,6




Hens: TlovenensHUK
Hepens: sropas
Ce30H: OCCHHE-3UMHHIN
Bospacrnas kateropus: ot || jer u crapme

Macca

HemeRsiehsieons | SHepremoK BuTtamuHsl, (Mr) MuHepaibHble BEIeCTBa, (Mr)
Nepen. ~ HaumeHoBanue 6mona HNOPILHHA (r) asi IEHHOCTb,
| s | B | K ¥ (kkam) By C A E Ca P Mg Fe
3asTpak
TTKI4  [L10B craakwmii 200/5 9.5 121 | 456 | 3293 00 | 03 | 00 | 01 | 793 1035 244 | 04
_ TTKS5 = ChIp HOPUHOHHO 20 312 | 522 0 68.6 0,01 | 0,14 46 0.1 10 118 10 0,18
943 Yaiji ¢ caxapom 200 02 0,1 15.0 63.0 00 01 00 @ 00 50 8.2 44 - 08
TTK2 = BaToH NeKTHHOBBIi 20 132 024 6,68 34.8 002 0 0 0 4 | 13 78 0,2
Mook 200 58 6.4 9.4 118 00 26 00 @ 00 2400 1800 28,0 | 02
Men | 10 01 00 | 123 508 00 00 00 00 14 18 0,3 0,1
? Hroro 220 24,1 890 6683 01 31 460 02 3397 4245 699 19
Oben e T ‘
TTK8  Topomek senembiikone. 100 | 82 28 182 = 1308 00 30 33 02 50 767 217 05
- TTK44 | Cyn ¢ MaKkapoHHBIMH : |
| mpeausamu 250 58 @ 60 | 127 1280 01 101 00 1,6 349 493 208 08
562 | [lojKapKa 3 CBHHHHLI 100/30 154 134 290 2982 01 03 00 06 | 106 191,1 248 28
303 Kama nep.oBas _ 180 78 52 | 260 181,8 00 00 00 07 232 1859 228 @ 1.
867  Kommor u3 sirog ¢/m 200 02 0,1 22,2 92,8 D2 1268 1 01 @ 08 ¢ 73 5,7 4.4 0,3
TTK50  Xu1e6 mmenH4Hblil 40 26 05 @ 134 69,6 00 00 00 00 80 260 56 0.4
TTKS1  Xneb pskaHo-mmeHAYHbIH 40 2,28 0,2 14,8 70,5 003, 0 0 0 6 19,5 4.2 0,3
847 ®pykrsi (nopi1.) 5610K0 100 04 04 3 1‘7,2 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2.2
Hroro 42,7 286 1393 9889 05 502 34 41 1112 5652 1133 84
| Tlonpuuk e
TTK9  I'opsunii 6yTepbpon ¢
| i 3020 1, ey gy 153.0 00 00 00 05 76 218 45 0.5
~ TTK16 Kuceab H3 fIroj c¢/m 200 0 0 26 106 0 1,8 0 0,2 I2 6 2 02
- Hroro 1,7 82 44,1 259,0 00 1,8 00 07 196 278 65 0,7
-+ HToro 3a 6 nenn 66,4 509 2724 19162 0,6 551 494 50 4705 1017,5 189,7 11,0




Jenb: Bropuuk
Hepeas: sropas
Ce3on: oceHHe-3UMHUIH
Bospacrnas kareropus ot 1| ner u cTapiie

Macca  IlumeBsie BemecTna, DHepreTHYecKa Brrramums, (r) MuHepanbHEe BelmecTsa, (Mr)
. Ne pemn. Hawmmenosanme 6mopa TIOPIHH (r) A IEHHOCTh, I
oI B X y (kKa) B, C A E | Ca | P | Mg | Fe |
3aBTpak ‘ .
415 Makapousi ¢ chipom 150115 | 72 | 112 223 | 2188 02 20 05 | 14 1560 1473 @ 27.7 1,5 |
347 ' ®pykrel nopu. (s610K0) 150 06 0.6 4.5 25.8 - 0,05 15 0 03 | 24 16,5 13,5 | 33 |
958  Hanmrox Kodeinniii 200 34 27 133 7:- 909 00 07 00 .00 702 98,2 41,0 1,8 .
________ TTK2 | BaroH NeKTHHOBLIH 20 1,32 024 6,68 34,8 0,02 0 0 0 4 13 2,8 0,2
. Mouoko 200 58 64 9.4 121,8 0,1 2,6 0,0 0,0 2400 180,0 28,0 02
- Men 10 0,1 | 00 123 50,8 00 00 00 00 14 1.8 0.3 0,1
Hroro 196 26,1 @ 825 648,9 04 06,0 06 1,5 5957 5359  206,1 39
_ ‘ Oben = e ; i)
| TTKI | Hkpa cpexonbnas 100 20 37 T125 ] 910 00 |55 00 | 222 430 880 | 600 12
: Illa ¢ kanycroii u | |
| 187 | kaprodeinem co cmeraHoii = 250/10 9.6 = 7.2 10,5 1452 0,0 205 66,1 | 07 788 @ 1341 347 1,5
_TTKS6  Cydure kypunoe ¢ cbipom 100 99 104 1.8 140,0 0.1 00 00 0,1 30.1 69,3 91 ' 08
302 | Kama rpeynesas 180 7.4 7,6 cxie 2317 01 1,0 0,0 i 1,1 61,4 ' 2156 151.8 46
859  Komnot u3 cyxodpykTos 200 0,1 0.0 20.4 82.0 0,0 40 0,0 0,1 6,0 20 20 0.8
__TTKS0  Xure6 nmennaHbIi 40 2,6 0.5 13.4 69,6 00 @ 00 0,0 0,0 80 26,0 5.6 0.4
 TTKS1  Xu1e6 pano-nmeHH9HbI 40 228 02 14,8 70,5 0,03 0 0 0 6 19,5 42 | 03 |
: Konaurepckoe ninenne
TTK22 | Hevenbe 30 1.6 4,7 13,3 101,9 0,0 0,0w 0,0 0,0 7,3 25,5 1050 1.8 |
Hroro 355 343 120,22 931,9 02 31,0 66,1 242 240,6 5800 3724 114
o ‘ Hosnauk
' Bapenuku ¢ kapropenem | i f
__TTK7  co cMeTaHoM C150/10 4,1 8,7 16,3 159,9 0,1 0,0 0,0 24 330 1485 @ 36,0 2,6 |
944 Yaii ¢ tumoHOM 200 02 01 @ 150 63,0 00 01 00 00 50 8,2 44 08
__ Hroro 43 88 33 | 229 01 01 00 24 380 1567 404 = 34
Hroro 3a 7 nenn 59,4 69,2 2340 1803,7 07 37,7 66,7 28,1 8743 1272,6 6189 18,7




Jens: Cpena

Hepgens: propas

Ce3oH: oceHHE-3MMHMH

Bospacraas kareropus: ot 11 ner u crapiue

i Macea | e Sueprermieck Buramusbl, (Mr) MunepaibHbIe BeIECTBA, (M)
Ne pen.  HawmmenoBanme 6ii0la = mopuMHn,  BemecTBa, (T) asl HEHHOCTh, ‘ -
oo B X Vv (kKan) B | C A | E Ca P Mg Fe
. 3aBTpax , o
TTK24 = KoTJeTsl KypHHbIE .80 120 | 58 0,1 | 100.,6 700 22 1 01 | 07 452 11225 199 @ 18 |
682 Puc orBapHOH 150 3,3 % 228 | 152,1 00 | 15 0,0 08 224 763 26,5 06
50 Orypen coJieHbli : - 60 0,6 0.1 1.0 | 6,6 30 00 0,0 14,0 144 '@ 84 04 - HOF & -
%3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15,0 63.0 0,0 0,1 0,0 0.0 5.0 8,2 44 08
~ TTK2  BaToH meKTHHOBBIH 20 1,32 1 0,24 6,68 34,8 0,02 0 0 0O 4 13 2,8 0,2
i . MoJaoko 200 5.8 6.4 9.4 121,8 0,1 2,6 0.0 0,0 2400 180.,0 28,0 02 !
 Mex 10 01| 00 | 123 508 00 00 00 00 14 18 03 01
Hroro 235 179 673 529,7 31 64 01 155 3324 410,22 823 10,7
é " | | ~__ Oben S : o ]
' TTK28  Orypupi cBexne (mopn.) 100 0,8 02 | 25 | 142 100 100, 00 00 230 | 420 A 83 & 07 |
 TTK40  Coasimka IIkoasnas 250 6,8 1.9 16,1 162,7 0,1 70 1 00 103 224 : 919 | 253 | 18 |
:IT'!QZW_qu!bﬂgp‘k{ﬁﬂoecCHPOM 100 13,3 1 8.5 124 178.8 0.1 0,9 0,0 0.0 53,6 1864 @ 3073 1,1 |
TTKS8  Kaprogearnoemiope 180 4,1 4,7 30,5 180,7 01 6,5 00 0.2 40,3 96,0 354 1.4
TTK21  Kommor u3 Arox ¢/m 200 0,2 0,1 222 92.8 02 268 0,1 0.8 7.5 S 4.4 0,3
TTKS0 Xyed nimeHA4YHbIH 40 2,6 0.5 13.4 69,6 00 00 0,0 @ 00 8.0 26,0 36 0.4
TTK51 | X1e0 pKaHo- 40
NieHHIHbIA 228 02 148 70,5 0,03 0 0 0 6 19.5 4,2 0,3
847  @pykTeI (M0pL.) #0JI0KO 100 0,4 04 3 17,2 10,031 10 g |02 16 L1 ;8 2,2
Hroro 30,5 22,5 1149 786,5 06 612 0,1 1,5 1768 4785 1225 82
I Honuk . .‘
~ TTK4 ' Bbyjo4ka ¢ makom 40 0,8 10,1 15.0 154,1 00 04 0.03 0,6 28,2 74,9 351 09
96  Kedpup 200 0.1 0.0 20,4 82.0 0.0 4,0 0,0 0,1 6.0 2,0 20 1 08
_____ Urora 09 101 354 236,1 00 44 00 07 342 769 371 1,7
Hrorosa 8 nenn 549 50,5 2176 1552,3 37 720 02 17,7 5434 9656  241,9 | 20,6




Jenn: YeTeepr
Henensi: BTopas
Ce3oH: oceHHe-3HMHHH
Bospacrnasn kateropus: ot || jier u cTapme

Macca IlumeBkre BemecTsa, = DHepreTHyecka | B (S MHHepaEHbie BelecTsa, (Mr)
Ne pent Havmenopanue 6imona nopuwd . (r) A LIEHHOCTB, o _ .
_____ 5T b X v (xxaun) BB C A E Ca P Mg Fe
i _ 3aBTpak o
390  Kama oBcsinas motounas |~ 200 144 127 | 28.1 | 2843 . 01 | 35 0.0 09 281 i 1333 | 533 1.7 |
TTK39  Croiika ¢ BHmIHeH 65 2,1 38 | 205 1246 0,0 00 0,0 0,0 | 242 | 389 146 0,1
%4  Yaii c 1uMoHOM 200/7 2 0,0 15,0 63,0 L 0,0 - 0.1 0,0 Do | 50 8,2 4.4 08
__TTK2  BaToH NeKTHHOBBI 20 1,32 0,24 = 6,68 348 0,02 0 0 0 | 4 | 13 2,8 02
Mooko 200 58 64 94 121.8 0,1 | 26 0,0 0,0 ' 2400 180.0 28.0 0,2
Men | 10 0,1 00 123 508 00 00 00 00 14 18 03 0,1
': UToro 1239 232 920 679,3 02 62 00 09 | 302,7 | 3752 | 1034 | 3,1
N O6ex. ... _ SU——
S0 Mxpa opommas 100 137 22 | 45 425 100 47700 (171273 247 100 | 05
Cyn ¢ McHBIMH | | 5 Q
TTK  ¢puxageJskaMu 250120 32 64 @ 19,1 161,9 0,1 6.6 2,9 1,6 | 439 2006 | 393 | 21 |
Beapo kypunoe 5
293 3anevYeHHOe 100 28,0 16,5 | 0,1 260,9 01 | 28 | 0,1 23 | 565 | 1936 | 249 | 23 |
315 Kanmycra Tymenas 180 141 83 | 76 109.8 0,0 295 00 0,0 ' 1004 : 72,7 | 356 | 14 |
859  Kommor m3 miogoB(siéaox) 200 020 0,10 21,22 86,51 0,20 26,6 | 0,06 ' 0,80 745 574 | 442 | 031 |
TTK  Xied nmeHnqHbIi 40 26 0,5 13.4 69.6 00 00 00 00 80 26,0 5.6 04
TTK | X.1e6 p:kano-nmeHHIHBIH 40 228 02 @ 148 70,5 0,03 0 0 L 6 19,5 4,2 0,3
847  ®pykrbl (mopu.) rpyma 100 0.4 0,3 10,3 47 0,02 & 0 0.4 9 16 12 23
Hroro 394 345 91,0 848,7 05 752 31 68 2686 5588 1360 9.6
| _ _ Monannk .
438 OmJer HATYpaJIbHBbIi 100 1.4 2,5 9,1 645 0,0 0,0 0,0 0,0 16,1 239 | 97 0,1
TTK38 Cpnoba Pomamka S0 21 | 38 11,5 88.6 0,0 00 0,0 0,0 | 242 | 389 14,6 0,1 |
TTK19  Komnor u3 KyGHHKH ¢/M 200 02 | 01 222 92,8 02 | 268 0,1 0,8 759 8.7 4.4 03
lllll Uroro 37 64 42,8 2459 02 268 0,1 08 478 70,5 @ 28,7 047
" Hroro 3a 9 genn 67,0 54,1 2258 1773,9 - 09 108 32 85 6191 1004,5 268,1 132




Jenn: [TaTHuua
Hepens: propas
Ce3son: oceHHe-3HMHHH
Bospacrnas kareropms: or |1 nier u crapire

: N f - Macca = IlumeBsle BemecTBa, = JHepreTHyecKa | BuramussL, (r) MHHepaIBHbIE BEMECTBA, (MT)
open.  Haumenomanme 6mona nopuMd i s IEHHOCTh, _

f 5T b X v (kxa) B C ! A  E | Ca P Mg Fe
3aBTpak ,
TTKS9  TL10B M3 THIIBI  80/150 | 21,5 | 30,7 | 552 | 5827 1 021751 00 |55 595 2932 | 767 | 3.1
50 Orypen cosensiii 60 06 01 10 6.6 30 00 00 140 144 84 0.4 7,0
847 ®pykThl (H0p1.) 76:10K0 100 04 03 103 47 1002 F 5 0 04 1 16 12 23 |
%43 Yaii ¢ caxapom 200 02 01 150 63.0 00 01 00 00 50 82 4.4 0.8
 TTK2  baToH NEeKTHHOBBIH 20 132 024 6,68 34.8 0,02 0 0 0 4 13 2.8 02

MoJi0k0 200 58 64 9.4 121,8 01 26 00 00 2400 1800 280 02

Mex 10 0,1 00 | 123 50.8 00 00 00 00 14 @ 18 | 03 01

~ Hroro 0299 378 1099 906,7 33 152 00 199 3433 5206 124,66 13,7
50 Tomunop coxenbiii (kone.) 100 28 1,5 23 34,2 00 150 00 00 100 350 | 150 @ 08
TTK37 | CBekoabHHAK co cveramoii  250/10 78 62 123 136,2 00 89 00 14 307 433 183 07
- TTK29 | [lacTa ¢ MSCHBIMH 100/18 ' |
' $pukagensramu 02 138 146 217 271,6 01 30 00 30 503 1855 414 30
, Konaurepckoe  m3genme 40 j
TTK60 Ilpsank 28 08 | 303 138,7 00 00 00 00 48 212 40 | 04
~ TTK20  KoMNOT U3 CIABbI ¢/M 200 02 01 @ 222 92,8 02 268 01 | 08 75 87 4.4 0,3
~ TTK50  Xje6 nmennanbIii 0 26 05 134 69.6 00 00 00 00 80 260 56 04
 TTKS1 | Xie6 p:kaHo-mmeHHIHbIA 40 228 02 @ 148 ¥ ik 0,03 0 0 0 6 195 { 42 03

~ Hroro 323 239 1170 813,6 04 537 01 | 52 1173 3362 929 | 59
. Hoannx .
TTK23  Kopx mosounsrii CII 90 0.8 L3 : 233 ‘ 118,7 0,0 00 0,0 |00 24.2 389 | 146 0,1
966  Kepup 200 02 01 @ 212 86.5 1 02 268 01 | 08 | 00 57 | 44 03
~ Hroro 1,6 1,6 46,7 2052 02 268 01 08 242 446 190 04
HToro 3a 10 gens 632 633 2736 19255 39 957 02 259 4848 9014 2365 20,0




Csoanan Ta6anna o noTpe6ICHHH NHIIEBBIX BEIIECTB H IHEPrun oby4amuxcs 06pazoBaTebHbIX yupexkaennii 3a 10 quei

Mo ITnmesrre Bewectra, (r) et < Buramunsl, (Mr) MuHepanbHbIE BEIeCTBa, (MT)
HeenH LeHHoCTh Ha 10 mHel,
B X v (kxan) B g A E Ca P Mg Fe

1 66,8 65.6 2423 1848 0,9 84.8 0,9 13,2 549 4 775.8 179.4 13,4
2 61,7 63.5 2058 1650,8 0,6 23.3 0,2 21,7 634.4 1083 441,7 17.4
3 62 60,5 241.7 1774,1 0.8 62,2 0,2 6.8 1072 1221 274 10,4
4 58,1 57.5 276 1869 9 0,9 1019 0.7 10.5 7055 10005 244.3 1A
5 65.2 60,4 244 .4 1790,5 0,8 97.8 3,2 10,5 633.8 1050,2 270.,5 14,6
6 664 | 609 272.4 1916,2 0,6 55,1 494 5 470.5 1017.5 189,7 = ¥
7 594 69,2 234 1803,7 0,7 37,7 66,7 28.1 8743 1272,6 6189 18,7
8 54,9 50,5 217,6 15523 3,7 72 0,2 177 543.4 965.6 241,9 20,6
9 67 64,1 225,8 1773.,9 0.9 108 3.2 8.5 619,1 1004,5 268,1 13.2
10 63,2 63,3 273.,6 1923,5 359 95,7 0,2 25,9 484.8 901.4 236.,5 20

Bcero 3a

10 nueii 625,7 615,5 2433.6 17904,9 13,8 738.,5 124,9 1479 6588,2 10292.1 2965,0 150,7




Cpemme NMoKa3aTe/in 3Hepl"eTl‘l‘leCKOﬁ HEHHOCTH H XHMHY€ECKOro cocraBa
k CaulTuH 2.4.5.2409-08

DHepreTH1eCKan
ITameBbie BemecTna, (1)
HeHHOCTh
B K ¥ : Kkan
H .

OpMbI (bmuonoru:lecmx NoTpeGHOCTEH B SHEPTHH W MLIEBBIX 54-63 55-65 230-268 1628-1900
BewecTBax A aetei ¢ 11 ner u crapie, (CanlluH 2.4.5.2409-08) 1
St s i |

Hroro 3a Beck nepuos -625,7 615,5 1 2433,6 17904,9

CpenHee 3Ha4eHHE 32 TEPHOIL | 62,6 61,6 243.4 1790,5



Cpeanecyrounbiii Ha6op NHIEBLIX NPOAYKTOB 3a 10 AHel

AJS OPraHH3aUMMU NUTAHHA AeTeH 11 JeT u cTapiie Ha oceHHe-3UMHHI MEPHO
k CanlTuH 2.4.5.2409-08

CpeanecyTounbie Cpe:':::)cy;;"'"a
Ml | e OpATe npoaykToB HOPMBI (Hml:)’ 3 Hopma 3a 10 | Hoayuyeno % Henocratok, % H36b1TOK, o
" (merTO, I) 60% (3amTpaK, nnei pakTAYECKH r r
11 net B crapme o6ex, nosHmic)
2 | Xneb 200 120 1200 1060 88 140 12 - -
3 | Myka nmueHuynas 20 12 120 120 100 = = -
4 | Kpynsl, 6060BbIe 50 30 300 300 100 - = - -
5 | MakapoHHBIe W3jienus 20 12 120 120 100 - : - =
6 | Kaprodens 188 113 1128 1128 100 - - - -
7| OBouy cBeskue, 3eeHb 320 192 1920 1920 100 - - = =
8 OpykThI (MIO/BI) CBEXHE 185 111 1110 1050 95 50 - - =
S s i s 20 12 120 120 100 L - : -
LIIMTTIOBHHK, KHCEJIb
10 | Msaco xwunoBanHoe | Kar. 78 46.8 468 468 100 _ ) } -
(HeTTO)
11 | Lpmnsara | kar. (HerTo) 53 31,8 318 318 100 - 2 = =
12| Peiba-dune (HetTO0) Tl 46,2 462 300 65 162 35 : =
13 | KonbacHble u3nenms 19.6 11,76 117,6 9 7,6 108.,6 92.4 - a
14| Monoxo (2,5%) 300 180 1800 2640 147 - - 840 47
15 | Teopor 9% 60 36 360 200 56 160 45 - =
16 | Ceip 11,8 7,08 70.8 70,8 100 - = E =
17 | Cmerana 15% 10 6 60 60 100 - g = =
18 | Macno ciuBouHOE 35 21 210 210 100 = -
19 | Macuio pactutensHoe 18 10,8 108 108 100 - = : E
20 | Siino 1./ (40) 24 240 240 100 B 2 = -
21 | Caxap 45 27 270 240 100 - = g =
22 | KonauTepckue u3aenus 15 9 90 60 67 g = : =
23 | Ya# 0.4 0,24 2.4 2.4 100 - = : 5
24 | JIpoxoku xneGonekapHble 2 1,2 12 12 100 - : g 5
25 | Coap i 42 42 42 100 = 5 g =
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